Menus de Septembre 2025

Personnes agées de BUC

Ville de /

T

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe
Soupe carotte
Soupe . Soupe , .
Soupe de . polreau- Soupe de Dy céleri Soupe de
. froide de . d'épinard . . .
potiron pomme de salsifis . poireau pPOlis cassés
tomate creme .
terre olgnon
C o pomme de
oncombre
1 . N A
Salade de Sauclsson a tzatziki Carotte Ceeur de
pomme de v A2 . : Salade de
1'ail et (fromage rapée BIO | Melon jaune palmier
terre aux . . . . . tomate
cornichon blanc, vinalgrette vinalgrette
herbes
B menthe)
Lg;i 3; Paslla de o "PFilet de Tomate Steak haché Paupiette
bo Omelette dinde LR farcie de beuf BIO de veau
oignon la mer au

. BIO facon sauce sauce sauce
cornichon saumon PM% . ,

Jambon tomate eéchalote marengo
montarde
Brocolis et [

D Ratatouille rée de Coquillette Lentilles .
Jardiniere (plat . . bu g . .. , Haricots
de léqumes complet) nigoise et pommes de BIO semi- mijoteés au beurre

9 P blé terre BIO B! compléte lait

Tocales
Buche de (B 45 47 4] Fromage
lait Yaourt BIO Petit 19
. . Camembert Emmental frais
melangé local Gouda BIO fromage
R . BIO BIO . . tartare
(chevre et aromatisé frais sucré
nature
vache)
Dessert
11 1 . . A
Couge © ,agtg/ Abricot au N Gateau
purée de Prune gelifié . Cake coco Pé&che .
. sirop mirabelle
pomme poire saveur
vanille
6 Produits locaux *2 Fm?g:;';b"’ @ Produit décongelé \
m P(?g;:: .:;\:'::o e POi;-:g::: ':/‘\JS‘Cdos @ Agrlz’?i‘gz:;:;n Un pain hodiﬁcn‘nel oest servi

biclogique
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dans mas villede| |
UL, Personnes dgées de BUC BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de
Soupe de Soupe de Soupe de Soppe d? Soupe de tomate et Soupe de
. petits poils . ~ carotte
légumes betterave chou-fleur brocoli pate
menthe muscade
alphabet
. Concombre
PA . M A . l
. ate de Salade de ace§01ne Radis roses BIO salade
Taboulé campagne de 1légumes . . verte
. tomate . & beurre vinaligrette . )
cornichon mayonnailse 2ux herbes vinalgrette
sauté de ®huisse de Roanon de aMerlu oMD #233uté de @ot'ée colin
beeuf BIO poulet LR g veau LR Saucisse de d'Alaska
. beuf sauce sauce PMD saumon
sauce au jus bordelaise citron sauce Toulouse
barbecue oignon marengo PMD moule
3 3 pommes de
s = Pennes terre
Poélé ' BT P ' '
Courgettes Carpttfs. oclee de r1gate§ O Semoule etltS.POlS carottes
BIO a 1'ail légumes semi- fermiere poireaux
complete choux-—
CJ Fromage b & Fromage
Pont blanc Yaourt frais Faisselle
1'Evéque Brie nature et Edam BIO aromatisé | rondelé ail ot sucre
AOP vanille BIO et fines
sucre
herbhes
. k .
Cocktail de o ca elaux Mousse au compote Clafoutis
\ Raisin fruits Ananas . pomme .
fruits . cafe . au poire
confits fraise

e Produits locaux ’_-:o P'oc:::;l:‘bels @ Produit déecongelé \
m Pro,duita issus clo Poiasona issus des ADPo‘llq'ion
rz:1 agriculture fiieres MSC @ d’'eorngine

biclogique Drobbade Un pain traditionnel est servi

chaque jour
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Menus de Septembre 2025

Personnes agées de BUC

Ville de /

T

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de Soupe Soupe de Soupe
’p . P Soupe de /p Soupe de poireau Soupe de
légumes poireau légumes . .
. < courgette . potiron pomme de champignon
variés creme curry minestrone
terre
5| .
e . Haricot
F 1 Rill , .
Rosette et , gnd Salade * eFte vert Salade de Céleri
. d'artichaut verte BIO sardine ) ,
cornichon ) . . . B . échalote tomate BIO rémoulade
vinaligrette | vinaigrette céleri . .
vinalgrette
& Hoki PMD Sauté de PR o 2 . Macarlonl
Lapin sauce sauce beuf BIO Boudin noir ROtI de Cabillaud semL =
b tomate dinde LR au PMD sauce compléete
chasseur , sauce pomme .
paprika . . Jus bretonne sauce
R dijonnaise .
s creme bholoanai se
“ Haricots @ _ . Purée de .
* . Coquillette Carotte v Brocoli en (plat
verts BIO a : pomme de Semoule ,
s BIO persil béchamel complet)
1'ail terre
a8 & a8 a8 Buchette de
‘ Pont Emmental Yaourt lait
Gouda BIO 1'Evéque Coulommiers nature BIO mélangé Bleu
BIO
AQOP et sucre (vache et
chevre)
. Creéme & Assiette de R
Muffin . Creme
.. Tranche de dessert fruits:
pépite de asteque rand Prune BIO fique dessert Far breton
chocolat P ! g . dJ vanille
Marnier orange
&  rodiiocaun *2 el Produit décongelé ——— ‘@
m‘-]_ P'la’:;z::;‘\?v:e e PQ;;@?;:T/:?S’ h O AE;E’ELZ'E:'" Un pain tradifionnel est servi

biclogique

chaque jour
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dans mas villede | |
UL, Personnes &dgées de BUC BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de Soupe
Soupe Soupe de chou fleur iiiﬁﬁxi? carotte Soupe de Soupe de
cresson salsifis a navet courgette | petits pois
. . blanc .
1'indienne olgnon
Haricot 52
Museau beurre Coufggtte Concomee ga?otte Euf dur BIO Radis roses
. . . rapeée local creme rapée BIO .
vinaigrette échalote . . . . mayonnaise beurre
. . ciboulette persil vinaigrette
vinalgrette
Parmentier Couscous ®?sauté de e ® (olin Aiguillette
. ROt1 de . .
saumon PMD aux dinde LR beuf BIO au d'Alaska s de poulet Croissant
lentille boulettes sauce s PMD pané au VF jus aux au jambon
corail mouton beeuf romarin J riz soufflé herbes
purée de 8 Carottes
courgette (plat Boulgour haricots Epinard Salade
verts branche en Pennes verte
pomme de complet) BIO . . . . .
terre petits pois  béchamel vinalgrette
pommes de
= e == Fromage =
Emmental Yaourt aux blanc . Rondelé au Tomme
Edam BIO BIO fruits nature BIO carre BIO poivre blanche
et sucre
- g . Purée de A Clafoutis
ile . Liégeols Gateau : ~
Fruit . pomme . Fruit péche
flottante vanille . citron
fraiche amande

S rodinccan  ®R  PORES, @) Produrdéconces ——
m P':,’g:ﬁ: :;:::o e Poissons issus des Asz;_'::::n

= 2 ‘s i @ 9 Un pain traditionnel est servi
— biclogiaue Hleterwa s protéaée e cho;:lc jour
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¢g¢mm ville de
AN A
ol Personnes &dgées de BUC BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de Soupe
légumes tomate
tomate carotte
Qetterave Melon
vinaligrette
Pizza  DS03LoPE de
tomate, p
sauce
emmental, champignon
mozzarella R g
m careme
Suade R
verte BIO
. . pomme de
vinalgrette
terre
Camembert .
BIO Brie BIO
Banane Tarte
chocolat

a Produits locaux '5’ Fm?::;:beb Produit décongelé \ @
Produits issus clo Poksoris G des Appoliation
m e Q d’ongine Un pain traditionnel est servi

I'agriculture MS
biclogiaue fiidwa M protéaée chaque jour



