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Personnes agées de BUC

- *al

ville de /

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de Soupe Soupe Soupe Soupe de
’p P . P Soupe de y .p ’p Soupe de
1légumes tomate poireau ; ; d'épinards légumes ;
< pols cassés N . potiron
tomate carotte creme curry creme racines
Terrine de
2 : ; ; Salade
Betterave Tomate Céleri Brocolis légumes
. . Melon . . ; . . verte
vinalgrette vinaigrette | rémoulade |vinaigrette sauce . .
, vinalgrette
cocktail
. kscalope de |#2 L . . 5
Pizza orchF I Roti de 9Merlu PMD @ﬁ%‘scalope ae QLasa ne de
tomate, P veau LR dinde LR Boudin noir g
sauce sauce R beuf
emmental, . sauce s sauce creme pomme ;
champignon . échalote . charolais
mozzarella R romarin champignon
creme s
2 Purée de - 5
salade céleri Haricots Purce de (plat
verte BIO Farfalles Riz BIO pommes de b
. . pomme de verts complet)
vinaigrette terre
terre
a5 s Buchette de |pg
= lait " Fromage
Camembert . , . .
Brie BIO melangeé blanc Tomme grise | Camembert Edam
BIO N
(chevre, nature BIO
vache)
i . & Tarte fagon
Purée de A
Tarte A crumble . Gateau
Banane pomme péche | Banane BIO Fruit
chocolat pomme et caramel
BIO
cannelle
©  roditocan @R MRS @) Prooun déconoels ——
m prlo'g;zz :;::l‘:e e Pei;:g:: i:v‘us.cdo‘ @ AEE;EE%" Un pain :::od;’:,oen jr;:iresi servi
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Personnes agées de BUC
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ville de /

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de Soupe SOupe
Soupe de Soupe de Soupe de Soupe de b . b lentille au
0ols cassés 1légumes brocolis champignons Lomake et picard lait de
P 9 plg carotte (betterave)
cCoCo
Carottes Haricots Radis Macédoine Concombre, Paté de Salade
rapées BIO verts beurre 1/2 de légumes mais campagne verte
vinaigrette | vinaigrette sel mayonnaise | vinaigrette cornichon |vinaigrette
@ R&6ti de @ Saute de 3 uisse de . 9.
beeuf Roéti de Limande PMD , <
beut . poulet LR . Bouchée a
. Cassoulet charolais . porc VFE jus sauce
charolais . sauce aigre 4 la Reine
. Jus aux aux herbes basilic
au jus . douce
O1TAaNONs
Choux- Furce de ' Macaronis Pommes de
(plat butternut . Petits pois (plat
fleurs BIO semi- .. , terre
. complet) pommes de R mijotés complet)
béchamel complete vapeur
terre
Fq rromage 48 Yaourt Bucnetlte de hromgge
blanc AR EE Bt lait frais
Cantal AOP | nature BIO Edam BIO Coulommiers mélangé rondelé ail
. sucre . .
et creme de (lait wache & fines
dosette «
marron et chevre) herbes
Gatea
. : u Cougelle Tarte
Poire o . haricot purée de
Raisin Mousse café Pomme clafoutis
locale blanc pomme-
mangue COCO
chocolat pruneaux
6 Produits locaux f:f@ Prccrl;‘i;s :bels Produit decongelé -
Produits issus de Poiuom?uua o Appo_llo_ﬁen \ @
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
soupe
carotte Soupe
: ! Soupe de Soupe U Soupe chou
Soupe de haricot , . Soupe poireau
. légume lentille : ; fleur pomme
salsifis blanc, : . petits pois pomme de
. vermicelle cumin de terre
poireau, terre
creme g et
r
réaégs Eio Salade £a8.808
Brocolis Rosette Endives BIO b . Sardine a facon
. . . . . locales iceberg , . . .
vinaigrette | cornichon |vinaigrette , , . . l'huile piémontaise
vinalgrette | vinaligrette .
. volaille
balsamimie
A sl 1l ek ke sSaute de Parmentier
. Hoki PMD 9 beuf de canard, Pot-au-feu | Saumonette
Saucisse de de poulet . .
sauce charolais haricot (beeuf sauce
Toulouse . . VE sauce au : ;
dieppoise . sauce blanc et charolais) oseille
maroilles - .
forestiere pirée de
Purée de Epinards et
patate Carottes en | pommes de Haricots (plat (plat Fondue de
douce batonnet terre verts BIO complet) complet) poireaux
OouU RIzZ 7 vapeur
Fromage
Pont blanc Montcadi ; ;
Tomme VoA . N Petit moulé
1'Evéque Mimolette nature et crolte Bleu .
blanche . aux noix
AOP sucre noire
dosette
Compote de
Creme pomme et Cokctail de Cateau Cake au
Fruit BIO dessert cubes de fruits au Banane
; basque noix
chocolat pomme sirop
SAYellr
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
soupe
¥ Soupe
Soupe cg ot?e ub Soupe de Soupe Soupe de Soupe de
courgette céleri tomate et . . .
; e haricot poireau 1légume carotte
fromage polreau pate R .
. . blanc creme curry | minestrone muscade
frais olgnon alphabet
pomme de C fr
. r es
Haricots Aa,o Salade de
Mousse de rapées BIO Champignon
Segment de beurre Betterave pommes de R
s . . canard et locales < a la
pomelos échalote vinaigrette . . . terre creme
. . cornichon |vinaigrette . grecque
vinaigrette s g ciboulette
a 1'oranae
: o . ) Steak haché
Rognon de iigtiaiie Jambonneau R6ti de Bolognaise Dés de de veau LR
beuf sauce b . sauce dinde LR au de becuf saumon PMD
; moutarde a N ; ; . Jjus aux
bordelaise , . madere Jus charolais | sauce creme
1l'ancienne herbes
. N Pennes BIO Pommes de
. Brocolis en Jardiniere . Choux de
Riz BIO , Flagolets ; semi- terre facon
persillade de légumes R Bruxelles . .
completes dauphinois
Fromage Yaourt
N . nature BIO Yaourt a
blanc creme | Coulommiers Emmental v Gouda v . ux Rouy
EY—— et sucre fruits
dosette
Liégeois
saveur Smoothie Pomme cuite Gateau
Tarte . . . . N
. Polire BIO |vanille sur Fruit poire pomme a la facon
myrtille ; ;
1lit de ananas cannelle financier
caramel
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe au
Soupe cho ert
Soupe de U Soupe de v !
poireau Soupe de Soupe . navet, Soupe de
carotte et ; ; légumes ; :
. . pomme de pois casseé cresson petits salsifis
céleri tomate .
terre pois,
poireau
X, Pizza
Paté de Ceeur de Betteraves tzz 2 ; Salade <
N . tomate, Céleri Maquereau a
téte palmier BIO ; verte
. . . . . emmental, rémoulade . . la moutarde
cornichon |vinaigrette vinaigrette vinaigrette
mozzarella
saute de sl sEE @ Quiche
Merlu PMD Langue de Cuisse de beuf volaille pomme de
sauce beuf sauce poulet LR charolais P~ terre Chou farci
citron pigquante sauce curry sauceléagon francfort 01gnon
fermiere chevre
Epinards Purge de
b Haricots potiron Lentilles (plat (plat
branche Farfalles
. beurre pomme de BIO locales complet) complet)
béchamel
terre
Fromage au Fromage
g Saint blanc . Rondelé ail | Faisselle
lait . Pointe de . .
asteurisé Nectaire nature et brie Mimolette & fines et sucre
P . AOP sucre herbes dosette
carré
dosette
Puree
Creme fraiche de Tarte aux
Banane BIO dessert Ananas pomme, Fruit Clafoutis
.z ; pommes
praliné polre et
cardamone
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