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Menus de Juillet & Aot 2025

Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe de poti Soupe de haricot Soupe de loaum Soupe de poireau Sou < Soupe de tomate Soupe champi
oupe de potiron blanc oupe de legume pomme de terre oupe cresson froide oupe champignon

Salade de n2 (riz . Betterave Salade verte BIO = Saucisson a l'ail et | | . - .
tomate, pois Melon charentais o o . Poireau vinaigrette Radis beurre
. vinaigrette vinaigrette cornichon
cl\lcl\es)
Escalope de dind = Hoki PMD
Scalope € AINE | B ulettes de baeuf Rognon de porc | Sauté de veau LR o sawice . Tomate {arcie
LR sauce pomme . X . tomate paprika | Chipolatas (porc)
., BIO jus oignon sauce madére | sauce au romarin s sauce tomate
curry crémée créme
Purée de carotte  Pommes de terre en
Haricots verts Ratatouille Riz Julienne de légumes  pomme de terre gratin fagon (plat complet)
Locale dauphinois
)
Brie BIO Yaourt nature BIO Edawm BIO Camembert BIO | Saint Nectaire AOP Fourme d'Ambert | Petit (rom.age frais
et sucre AOP fruité
F4
. . . Gateau {inancier
Cocktail f{e fruits Semoule au lait Fruit frais Gateau au pomme Fruit BIO Créme Aessgrt fagon cacao poire
au sirop grand Marnier 4
amande
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un Menus de Juillet & Aot 2025
dank

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi (féte
Nationale)

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Soupe carotte céleri
poireau oignon
pomme de terre

Soupe chou fleur | Soupe tomate et Soupe poireau Soupe de légume | Soupe de carotte

Soupe courgette
pomme de terre pate alphabet créme curry minestrone muscade

(romage frais

(57

Ceur de palmiers Salade de lentilles  Concombre local | Fond d'artichaut Paté en croute
Salade de tomate

Rosette et cornichon mais vinaigrette a l'échalote vinaigrette vinaigrette cornichon

° LR e

Paupiette de veau  Filet de dinde LR Colin d'Alaska pané  Cuisse de poulet LR f::(kégc?:jee Quiche pommes de | Cabillaud PMD
sauce marengo fagon jambon  au riz soufflé citron et son jus ) © terre maroilles sauce basilic
échalote
, Riz BIO semi- . .
E5E3.C [OIARS ¢ Coquillettes complet sauce Petits pois mijotés Har‘lcot.? b,eu"e (p/af comp/ef) Semw}le aux petits
terre persillés légumes
tomate
Fromage frais
Pont [Eveque AP TTom3e Blanc BIO 6 1 810 Brieplp  cowtnature BIO o i ccelle et sucre | rondelé Ail & fines
et sucre et sucre
herbes
Tarte aux pommes Fruit Tranche de Fruit Gateau & la cerise Fruit Fare breton aux
pastéque pruneaux

9 Produils locaux '!_l-f@ me::;':g““ Produit decongele %
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choque jour



un Menus de Juillet & Aot 2025
dank

CHALMYE Personnes agées de BUC

Mardi Mercredi
Lundi (repas froid) "Primeur / Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

P Provence"

Gaspacho tomate Soupe carotte, Soupe de léqume Soupe poireau Soupe de haricots

Soupe de salsifis . * | haricot blanc, i Soupe petits pois
poivron ol @ vermicelle pomme de terre verts
Betterave Salade de tomates . Tranche de . Salade fagon Ckampisnon ala
vinaigrette BIO Talon dezizazs pastéque Radis beurre piémontaise volaille grecque
()
Saucisse Sauté de beeuf BIO P'zi\awfoz‘alte Dés de saumon PMD C\'}L;:Sie :le P%"tade Moussaka (baeuf
campagnarole Salade de pommes sauce 3an{iane emmenta . sauce créme auce a,“'on haché) BIO
de terre BIO thon mozzarella olive grand-mére
froide (pomme de ‘
terre, tomate, Riz de Camargue et . Purée .Sa(lnt‘
farfalles persd) tomates lSalrde‘ bo%tavm Gret*mam P°'5;{ Haricot plat (p/af comp/ef)
p—— ocale vinaigrette = cassés, pomme de
P terre)
4]
Camembert BIO | Yaourt aromatisé Buc"\ejd:e Ae, loge Carré BIO Fromage blanc Fromagle frais fetlt Coulommiers
mélangé nature et sucre moulé aux noix
Fruit Fruit BIO Tarte tropézienne = Purée de pomme Abricot au sirop Fruit Cakiz\u;ftirulb

Produits loacaux n!::’@ Fm?‘::;f:bﬂ" Produit décongelé %
P?dUitg is:ua e 9 Poissons issus des — Agf"a,“qibn
agriculture fiidres MSC @ ongine
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Un pain traditionnel est servi
chaque jour



un Menus de Juillet & Aot 2025
dank

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,
Soupe d'épinard Pom:\e de terre Soupe carotte, Soupe au chou vert,
Soupe lentille cumin réme poireai (romag:’, Soupe de potiron céleri, poireau, navet, petits pois,  Soupe de légume
fondu viache qui rit oignon, pdt poireau
Salade coleslaw
Sala:dcla,de cervelas Radis beurre Salade de blé (carotte, chou Salami cornichon Biet{-:erave Poireau vinaigrette
a l'échalote blanc MMyonnaiSe) vinaigrette
LR 72
. Langue de baeuf . wie| oars . . .
Escalope de dinde cruce oino Cuisse de poulet riti Réti de baeuf BIO Nuggets a Cbte de porc sauce = Courgette farcie
LR au jus cor‘nicl'\:n mg:\t’c:ur de LR au jus Jus cignon l'emmental thym sauce tomate
*s
Ratatouille Purée de pomme de Haricots verts Purée de courgette Chou-flewr & lail Lentilles miﬂotees Riz BIO
terre pomme de terre au lait
| | . Buche de lait .
Brie F”"‘“effsi'c”r‘;” BIO Gpint Nectaire AP Gouda BIO Tt iﬁ’;"("r‘gi"'u"'““ mélangé (vache, :::t'::fii::'ri
ckévre)
Riz o lait Coupellf purée de frait Tarte cLa(outns Créme o‘lessert frait Tarte myrtille
pomme-pruneaux poire chocolat vanille

@ Brriscliiifi Ascseasnn £ Fm::::;::els Produit décongelé ‘%.
ﬁ Produits ssus do @ Pekien s cles i Appollaticn .
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proféaée
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Menus de Juillet & Aot 2025

Personnes agées de BUC

OY‘LXV\SC

Paté de volaille

Carottes rapées

Salade de tomate

(57

Concombre local

Maquereau au vin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte curry  Soupe chou fleur Soupe picard Soupe carotte, Soupe carotte Soupe de légume | Soupe de légume
pomme de terre (betterave) céleri, navet, cignon muscade tomate vermicelle

Petits pois sauce

Produifs Bsus de
I'agriculiure
biclogique

S

<

filieres M3C

Poiszons issus des

Appallation
od'eongine
protégée

L3

—@

Un pain tradifionnel est servi
chaoque jour

cornichon v‘i?:;?;::e BIO Melon créme persil blanc chévre
R 48 R
Dés de colin : Penne BIO sauce WSauté deveaw LR Roti de beeuf BIO Aiguillette de poulet
d'Alaska PMD sauce Couscous poulet LR | Boudin noir pomme | bolognaise au baeuf eve ou ag h VT réti sauce
coco citron vert BIO provengale au Jus herbes chasseur
2]
Fusillis BIO Légumes couscous | Purée de pomme de (plat complet) Ratatouille BIO  Flageolets au thym Gratin de
semoule terre courgettes
Fromage frais Fromage frais de
Emmental Brie Rondelé ail & fines Yaourt aromatisé omay Mimolette Y aourt aux fruits
herbes campagne et sucre
4]
Mu{i}:\oza {;e de Pastéque BIO Gateau basque Compg::i;’:mme Flan patissier Fruit Cake aux noix
Produits locaux e-‘:-(g Fm?::;fg“" Produit decongele
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Menus de Juillet & Aot 2025

dant mas
CHALMYE Personnes agées de BUC

L M SErereel

. Jeudi Vendredi (férié) Samedi Dimanche
(repas froid)

Soupe brocolis

. id " .
. Soupe carotte cumin Soupe froide Soupe de salsifis | Soupe de légumes Soupe cresson Soupe tomate pois
poireau concombre chiche

Betteraves BIO i
fagon voronoff (creme Salade verte Carotte rapée BIO Tranche de Salade de hareng Salade fagon Salade verte BIO
Ketchup, paprika, outarde, vinaigrette vinaigrette pastéque pommes de terre | piémontaise volaille
échalote, persil)

vinaigrette

e R

Quiche au saumon Parmenizner de ,bcel.if i.Qotu de porc LR | Omelette BIO Trippe & la mode de Sauté de baeuf BIO Bouchée & la Reine
VT purée de céleri  {roid sauce cocktail

2

Caen sauce barbecue (volaille)
a8
. ; Purée de brocoli .
Soflao.{e verte (plat complet) Taboulé (semoule pomme de terre Carottes Harncot.s t/erts (plat complet)
vinaigrette BIO locale) IO persillés
Buche mélangée | o o Llancet  Yaourt BIO &l
Cantal AOP (lait vache et omad ne ° " Tomme grise Edam Camembert
chévre) Sucre vanille
Fruit Comf::if::\ e Fruit BIO Clafoutis abricot Pomm;a::.\e(ﬁzr ala Liégeois chocolat | Tarte au pomme
@ Praduifs lnoam: !.‘:3 Fm::::;::els Produit décongelé ‘%
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vy Menus de Juillet & Aciit 2025
dand mav
LN A
s Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedii Dimanche
Soupe de potiron | Soupe lentille cumin  Soupe de brocoli Soupe de‘ léqume | Soupe de petits pols Soupe picard Soupe de carotte
vermicelle menthe (betterave) muscade
Samoussa aux \ Radis roses et Paté en croute s Terrine de légumes Macédoine
16 Melon charentais . Céleri rémoulade . .
égumes beurre cornichon sauce cocktail mayonnaise
Echine d V¥ 2 lope de dind @
chine de Pore V¥ | Colin d'Alaska pane o7 o 4€ ainae Sauté de beeuf BIO  Cabillaud sauce = Chou farci sauce
demi-sel au jus de : , LR sauce Merguez . :
. PMD au riz soufflé . ., sauce romarin citron tomate
viande champignon crémée
F4
Jardiniére de Purée pomme de . Légumes couscous | Gratin de courgette  Purée de haricots .
y Haricots plats Riz
égumes terre BIO muscade et semoule pomme de terre verts
fromaae blanc tupe Fromage {rais petit
Bleu omad NP oulé ail & fines Munster AOP Tomme blanche Rouy faisselle et sucre
suisse BIO et sucre
herbes
Créme dessert café Cube Ae.Ponre au | Dessert lacté gélifié frait Clafoutis fruits | Compote dg pomme Cake coco
vin saveur chocolat rouges fraise
@ Produits locaux 3 Fracuils laset Produit decongele - .
Praduifs Baus de Pcimnslus des Appalation %
'“"{‘f;::f 9 fiiéres MSC @ ;:;:1:‘:': Un pain tradifionnel est servi

choque jour
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Menus de Juillet & Aot 2025

Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeuel Vendredi Samedi Dimanche
(Bord de Mer)
Soupe carotte
d d'épinard a X i
pornme ae terre‘ Soupe epinara & Soupe de pois cassé Soupe poireau Soupe cresson , So‘upe carotf.e, Soupe de courgette
poireau vache qui la créme pomme de terre céleri, navet, oignon
rit
Betteraves Mousse de canard Tranche de Concombre local  Tomate mozzarella  Houmous de pois | Carottes rapées a
vinaigrette cornichon pastéque {agon t2atziki vinaigrette chiches I'aneth vinaigrette
73 73
Euf dur BIO sauce |, . 4 Cuisse de poulet LR he d
f bl Limande PMD sauce kax C ) . Haché de veau LR Saucisse fumé
romage blanc b Sauce papri roque monsieur aucisse tumee
boul retonne N sauce curry
ciboulette persi
Salade de pommes
Salade de pates de terre et sardine
(torsade, poivron, | Purée de carottes Salade verte Slse de 16 Haricots blancs a
s chal Semoule d o Potlée de l1égumes |
tomate, échalote, pommes de terre vinaigrette a tomate
vinaigrette)
Yaourt aromatisé | Camembert BIO Haourt nature BIO Emmental BIO -Fronf\ase (rfus Carré Blew dAuvergne
et sucre Saint Morét AOP
Peche au sirop Fruit Beignet au pomme Smosiie (‘rfzmbouse Purée de pommes et Fruit Tarte chocolat
basilic myrtilles
@ Produits keaaux > Fracuis asst Produit décongels N .
Praduifs Bsus oda Pcimnsisus des Appellaticn %
@E_ ';g"c‘f;::f 9 fiiéres MSC @ F'f':;‘:::‘:'; Un pain tradifionnel est servi
choque jour




