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Menus de Novembre 2025

Personnes agées de BUC

Ville de

T

/

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 Soube Q“Soupe de
Soupe de Soupe de Soupe oirgau otiron Soupe de choux-
haricots légumes carotte Emme—de— P etig; oig fleurs a
verts BIO tomate céleri p . b p 1'indienne
terre végéetal
BIO
Carottes
rapées BIO Saucisson a Salade Fndives ommes de Salade
locales 1'ail iceberg vinaigrette b verte Coleslaw
vinaigrette cornichon | vinaigrette g vinaigrette
A
f Tri 2 1 Poul Ot i
chgﬁiiais d'Alaska Jambon r;gzz ze a Omelette Lasagne de iiiiimii;l
sauce creme blanc LR beeuf
sauce fomate Caen estragon
barbecue N
Purée de = Gratin de
potiron Flageolets Choux de Riz BIO (plat Haricots
pomme de au thym Bruxelles complet) plats
terre BIO
Buche de
Yaourt Fromage Montcadi lait Fourme
Edam nature BIO Emmental blang mélangé d'Ambert
et sucre (chevre, AOP
vache)
11 a
Cou?e © . Cake aux Mousse o Semoule au Gateau
purée de Fruit BIO . Raisins . facon
poires marron lait . .
pomme BIO financier
e Produits locaux e_nf@ P'a?::;:gbels Produit décongelé -
E‘.] Pe:.):uifs h's}ua de e Péliscne kauides @ AS.pe_llc_:lion \
gnouifure fiferes MSC ongne

biclogique

protégée

Un pain tradifionnel est servi
chaque jour
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Menus de Novembre 2025

Personnes agées de BUC

T

Ville de /

BUC

Lundi

protégée

Un pain traditionnel est servi
chaque jour

Mardi (Férié) Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe R Soupe de Soupe de Soupe de
up Soupe a Soupe de up Soupe de up b
carottes 1 oianon chambionon tomate et brocolis lentilles courgettes
BIO cumin g b1g carotte corail coco BIO
a8} Betteraves
Macédoi . . . fl Fond
acg@o1ne Maque?eau Rillette et | Segment de @ Céleri BIO eur de , .
de légumes au vin . . sel d'artichaut
. cornichon pomelos rémoulade . . . .
mayonnailse blanc vinaigrette vinaigrette
balsamiane
; , . Filet de Y
23auté de Cuisse de @oulette de e lcoelin 72 Roti de
dinde LR pintade VF beeuf Choucroute d'Alaska Bouchée porc LR au
sauce au sauce facon charolais garnie PMD sauce forestiere Jjus aux
thym grand-mére sauce curry . herbes
. c1tron
AB
Pommes de e
. Salade
terre Haricots Semoule BIO (plat , , .
Purée crécy verte Macaronis
vapeur BIO beurre locale complet) . .
vinaligrette
locales
®
Rondelé ail Yaourt
Coulommiers & fines Brie nature BIO @ Cantal AOP Carré BIO Tomme grise
herbes et sucre
45}
Cake aux Créeme . . . -
. . Poire Clafoutis a le
Fruit BIO fruits Banane dessert ot vkt N
. , locale la pomme flottante
confits café
6 Produits locaux ’_Af@ P'o?:zs ':gbel’ @ Produit décongelé -
m Produits issus de pci“on.:u‘ i Appeliafion x @
= fomriistiby [~ fileros MSC - d.cnome
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Menus de Novembre 2025

Personnes agées de BUC

Jeudi (Beaujolais

Ville de

T

BUC

Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Nouveau)
Soupe
Soupe de Soupe b
Soupe de Soupe de Soupe . carotte,
. courgette . Soupe poireau
légume choux- . champignon . . navet,
. vache qui petits pois pomme de .
vermicelle fleurs . marron céleri,
rit terre .
oignon
Haricots Salade de Terrine au Carottes Panais
verts pommes de Rillette de . rapées BIO . .
. . lapin et rémoulade Taboulé
échalote terre creme thon . locales
. \ . cornichon . . au pomme
vinaigrette ciboulette vinaigrette
. Saute de . .
Escalope de Foie de @ beeu £ Parmentier e Filet de
dinde LR veau sauce . de cananrd | ®uf dur BIO | Saucisse de  limande PMD
charolais .
sauce marchand de pommes de béchamel Toulouse sauce CoOCo
. sauce .
barbecue vin N terre citron vert
N o 'Fnr@.q#'|pr9
el Poel§§ “* Pommes de . .
forestiere terre en (plat Epinards en Lentilles Brocolis
Riz BIO (brocolis mijotées sauce
. ! vapeur BIO complet) branche ,
champignon, 1 1 lardons béchamel
haricot vert, ocales
42}
Fromage Tomme Yaourt aux Font
Mimolette blanc BIO Gouda Camembert . 1'Evéque
blanche fruits
et sucre AQOP
A5
, Tarte aux Cocktail de A
Purée de . Pomme BIO . . . * Gateau
Kaki poires Brownie fruits au
pomme locale . . chocolat
Bourdaloue sirop léger
& roditiocan  ERD  Podutcbes €D  Froduit décoroei —————
,E.']. p'ﬁ:;i:sze e Pd;::::':\;‘;:d * @ Ag.po:";::n Un pain traditionnel est servi

biclogique

protégée

chaque jour
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QWAL Personnes agées de BUC BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe
carotte Soupe Soupe Soupe de Soupe de
céleri b Soupe de up Soupe de P P
. tomate et , polireau . , légume carotte
poireau : 1légumes \ pois cassés
: vermicelle creme curry minestrone muscade
oignon
pomme de Ch
Ceeur de Q%etteraves . oux
. Mousse de bicolore Salade Chou
palmiers BIO Samoussa . .
.. . . canard (rouge et , verte chinois
mais vinaligrette . aux légumes . . . .
. . cornichon blanc) vinaigrette vinaigrette
vinaigrette S vinaiarette
. Emincé de Escalope decD R&6ti de
Sauté de Jambonneau .
saumon dinde LR boeuf .
porc VF . sauce . Quiche Merguez
sauce creme N sauce charolais
sauce curry madere . .
herbes romarin au jus
, 111 Puré . 1
Purée de Fondue de Coqui et?e uree de Haricots (plat Sempu e et
, : s BIO semi- patate légumes
potiron polireaux N verts BIO complet)
completes douce couscous
Buche de @
lait Yaourt Fourme Pointe de Fromage
mélangé Fournols Coulommiers nature BIO d'Ambert brie blanc
(chevre, et sucre AOP fraise BIO
wvache)
Dessert 48]
lacté . Pomme au
PR . Tarte Poire Cake fleur
Ananas gélifié Fruit BIO . four ,
. citron locale L1 d'oranger
vanille caramélisée
nanpné an

O e 3 I @ e e o
M LRI @ mmude g AT

7 v i o Un pain traditionnel est servi
— biclogique e f protéadée o chaque jour



