Yl Menus de Janvier et février 2025 % o
Villede_lufc

dans ma
VIV AQd
ol Personnes agées de BUC
. . . Jeudi . . .
Lundi Mardi Mercredi 2o . Vendredi Samedi Dimanche
(Férie, 8 mai)
Soupe carotte -
- ! Soupe parmentier .
Soupe de brocolis | pomme de terre, L - Soupe de lentilles au .
ireau oireau, fromage Soupe de petits pois pOIrtee?lrjé pggm: de  Soupe cresson cumin Soupe de potiron
fondu vache qui rit !
Betteraves Radiis beurre 1/2 sel Tomate vinaigrette ~ Paté en croute Salade de riz, Fond dartichaut  Terrine de légumes
vinaigrette ciboulette cornichon concombre, tomate vinaigrette sauce cocktail
72 calpe de inde St de beoa 810 2 Parmentier d
Bolognaise de baeuf tscaLr;zpe € dinde | Saute et mt Saumon PMD sauce Bouchée a la reine Saucisse de arm;n lef 8
BIO } Sauce sauce tomate citron (volaille) Toulouse canara puree de
champignon creme basilic céleri
a5 Fd
Haricots verts -y Salade verte : Salade verte
Pennes BIO oersillés Semoule BIO locale = Brocolis béchamel vinaigrette Gratin de blettes vinaigrette
-~ Buchette de lait
Coulommiers BIO Yaourt nature BIO Emmental BIO Fromage frais ail Yaourt aux fruits =~ mélangé (chevre, =~ Pont I'Evéque AOP
et sucre & fines herbes
vache)
Purée de pomme
Ananas Semoule au lait Tarte au flan  parfumée a la fleur Fruit Fruit BIO Tarte aux pommes
doranger

. -~ Produits labels i i &
e Produits locaux &2 o ;L;“ @ Produit décongelé %
Produits issus clo . . n Appollation
K P o 4
B oonunre @) ChIiwese @  Sonone

S = st Un in tradifionnel est servi
biclogique protéaée el sy

chaque jour



Lundi

Mardi

Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Mercredi

Jeudi

Vendredi

%f?’
villede | |
JuC

Samedi

Dimanche

Soupe de chou-fleur
a lindienne

Carottes rapées
BIO vinaigrette

Hoki PMD sauce
estragon

Soupe carotte,
haricot blanc,
poireau, créme

Pomelo et sucre

Steak haché de
veau LR sauce
tomate basilic

Soupe de courgette

Sardine a I'huile

LR
Filet de dinde LR
facon jambon

Pennes BIO semi-

Soupe de Iégumes
racines

Salade de pommes
de terre créme
persil

Sauté de baeuf BIO
aux olives

Soupe de brocolis

Ceeur de palmiers
mais vinaigrette

Rognon de porc
sauce madere

Soupe carotte,
céleri, navet, oignon

Paté de campagne
et cornichon

Pot au feu
(baeuf VF, pomme
de terre, poireau,
carotte, panais)

Soupe de Iégumes

Tomate vinaigrette

o

Filet de cabillaud
PMD sauce citron

Pommes de terre . e . . Arz .
vapeur Petits pois mijotés completes Haricots plats Riz Poélée champétre
2 - 7 42
Fromage blanc
Brie BIO nature et sucre  Saint Nectaire AOP| Camembert BIO Edam BIO Faisselle et sucre  Petit moulé aux noix
dosette
45 48
. . . : Coupelle purée de A -
Kiwis BIO Riz au lait Melon Fruit BIO Cake nature pomme poire Gateau citron
e Pl s f_‘:@ Pro:::::;l:gbels @ Produit décongelé %
M T’ @ RIS @ SSmn’ oo vedometedens
chaque jour

biclogique



u Menus de Janvier et février 2025 %’zx
vmede_.ufc

dans ma
AUAUIL, Personnes agées de BUC
Lundi froN::gjle':-A/eTSrq Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
: Soupe de carotte . .. Soupe poireau, Soupe de carotte, ~ Soupe de haricots Soupe de
Saupe de potiron muscade Saupe de pois cassés navet, carotte céleri blancs champignon
. Concombre BIO e
. Saucisson sec et L Betteraves Macédoine
Taboulé ST e Tomate vinaigrette vinaigrette sauce glua:‘]rcomage Acras de morue mayonnaise
3 ° Cuisse de pintad
Merlu PMD sauce  Escalope de dinde = Réti de baeuf BIO Chinolatas \L;Lsssgugep;g aone Paupiette de veau
échalote LR sauce au bleu jus oignon P aG sauce provencale
Padlla de la mer grand-mere
s s (cabillaud PMD,
B X Purée de carottes _ saumon, petits pois)
Courge}lgeisi BlOa Haricots verts BIO pommes de Penn;smB Ilgt:'gm" Salsifis Pomncgs gjrterre
terre BIO locales P P
C C
. Fromage blanc et - Fromage frais Yaourt nature et .
Emmental BIO Comté AOP sucre dosette Pont 'Evéque AOP tartare nature sucre dosette Coulommiers
- . . Financier a la \
o : Gateau au fromage Cocktail de fruits . : - . Créme dessert
Liégeois vanille blanc au sirop Fruit far(l:rgﬁcﬂzspms Fruit grand Marnier

6 Produits locaux e_{@ F'Od'_;::;':’sbe's @ Produit décongelé %

m Pr'c,xdulfa 5;\15 de Behacs aiosdad & Ag,pnrlla'hon

23 ba;glncg ure fiieres MSC ‘6_/ °+"F"'!° Un pain tradifionnel est servi
logique protégée choque jour



un Menus de Janvier et février 2025 %’ P
dans mas villede| |
UL, Personnes Agées de BUC ue
Lundi Mardi Mercredi ‘::eél:i? Vendredi Samedi Dimanche

Soupe poireau-  Soupe carotte navet  Soupe de légumes

Soupe de carotte pomme de terre oignon tomate

Soupe de courgette  Soupe de lentilles | Soupe de légumes

Coleslaw (carotte,
chou-blanc, Rillette de porc
mayonnaise)

Fond d'artichaut = Salade de cervelas

Fenouil sauce  Terrine de légumes
vinaigrette a l'échalote

gribiche sauce cocktail Pate de volaille

L~
Colin d'Alaska PMD

pané aux riz Couscous pilon de = Sauté de dinde LR Rognon de baeuf  Escalope de porc VF

Saladiére nigoise

Tortilla aux soufflés poulet VF sauce au thym  sauce bordelaise  sauce barbecue  (thon, pommes de
pommes de terre et terre, tomates,
courgette (ceuf 4] haricots verts,
BIO) Chou-fleur  Semoule et légumes ~ Epinards BIOen  Purée de pommes de . o 1oe olives, Ok')g"qu‘:
béchamel COUSCOUS gratin terre P poivrons, basilic)
4 4
Yaourt BIO aréme Montcadi cro(ite Fromage frais .
Camembert vanille Gouda BIO Tomme blanche noire tartare nature Faisselle et sucre
- Créme dessert Clafoutis aux A : .
Fraise Melon chocolat pommes Péche au sirop Fruit Mousse au chocolat
a Produits locaux !;:‘3 Pmc:::j;':gbe's @ Prodluit décongelé \
Produits isasus clo " . sllation
m Fagricutture e pol::::;wcdes @ Ag’.;rigine Un pain traditionnel est servi

biclogique protégée chaque jour



u Menus de Janvier et février 2025 %’zf
dant ma villede | |
UL, Personnes Agées de BUC ue

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe poireau curry  Soupe de potiron Soupe cresson Soupe carotte celeri Soupe de r?a;)\lljepte ngil:svegits’, Soupe tomate
pep y pe dep P navets oignon champignon p’oFiJreau pors, carotte
pomelo Betterave BIO  Salade de pommes = Carottes rapées Concombre BIO GEuf dur Tartinade de
vinaigrette de terre hareng BIO vinaigrette vinaigrette mayonnaise haricots blancs
L~ ) =3 ©
Emincé de beeuf . - Cuisse de poulet LR
: Dés de saumon PMD  Jambon LR sauce : Tarte Lo Saumon PMD sauce
charolais sauce sallce creme madere sauce paprika méditerranéenne Boudin noir pomme tomate
curry persil
i}
Pennes BIO semi- . . . Salade verte  Purée de pommes de .
Semoule completes Haricots verts Ratatouille et riz vinaigrette terre Brocolis
4 4 o Fd &
Fromage blanc type . Fromage pasteurisé - :
suisse BIO et sucre Brie BIO Emmental BIO carré Edam BIO Pont I'Evéque AOP Tomme grise
I . : . . Clafoutis péche Pomme au four Cake aux fruits
Liégeois café Fruit Fraises Fruit amande caramélisée confits
e ondu-“s-bcaux e::o Proc:::;l:gbels @ Produit déc-oﬂclele‘ x
B Tloamiie. @ hinse @ 'Somme’  unocin wodionnstes ens

protégée

chaque jour




u Menus de Janvier et février 2025 %’zx
dans mas villede| |
UL, Personnes Agées de BUC ue

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe carotte

Soupe haricot vert

Soupe & l'oignon

Soupe de poireau

Soupe haricots verts Jomme de terre

Soupe au chou

Soupe de carotte,
céleri, navet, oignon

curcuma tomate
. Aes , Salade haricots Courslaw .
Tomate vinaigrette Radt'féJ ??gs et Patceogﬁi Cvr?(llﬁ'"e blancs a la (courgette, carotte  Rillette au saumon Cae:t/irn;? "rg,'[f[g'm
marocaine rapée, mayonnaise) g
L) ©
Réti de beeuf BIO Tomate farcie  Téte de veau sauce Sauté de dinde LR =~ Merlu PMD sauce Quiche aux légumes Saucisse de
jus de viande sauce tomate gribiche aux petits oignons oseille 9 Toulouse
: Pommes de terre L Salade verte :
Haricots verts Semoule vapeur Petits pois carottes Tomate provencale vinaigrette Lentilles
® 4 £
- Buche de lait
Chevre chavroux Yaourettns?]'gurge BIO Cantal AOP Gouda BIO Camembert BIO  mélangé (vache et Yaourt aux fruits
chévre)
Fromage blanc
: Coupelle purée de : . . . Cake fleur
Muffin au chocolat X Fruit Fruit créme de marron Mousse citron .
pomme péche BIO meringuée d'oranger
e Produits locaux o2 F'°c::::;‘:gb°" @ Produit décongelé %
Produits issus clo . . " Appollation
.Eﬁ. ragrculture e PO';z::;wges @ :d,:rio;ié%:ee Un pain tradifionnel est servi

biclogique

chaque jour




Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

%f?’
villede | |
JuC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Soupe carotte
; Soupe parmentier PN ,
Soupe de légumes : céleri, poireau, . Soupe de légumes Soupe tomate
variés p0|rteau pomme de  Soupe de cresson oignon, pomme de Soupe de potiron Facines vermicelle
erre creme terre
Salade deriz  Salade de haricots R
Tomate vinaigrette  (tomate, mais, rouges, tomates, Pastéque Cocnrceor;]neb rgrlgiclal Sﬁﬁer\éﬂf crsarlri[])ei a;]%); S
poivron, olive) épices chili P g Pig
Steak haché de e © Parmentier colin
beouf BIO sauce Sauté de veau LR Saucisse de Hoki PMD sauce Pizza reine olive d'Alaska PIMD ulrée Lapinala
barbecue € sauce marengo Strasbourg créme volaille mozzarella de pois ¢ asgé moutarde
i}
Aubergine grillee et Purée de courgette ~ Pommes de terre Salade verte Epinards en
riz Carottes BIO pomme de terre vapeur vinaigrette (plat complet) branche béchamel
4 o 4 Fd C
Edam BIO Faisselle et sucre Brie BIO Emmental BIO Yaourt BIO arome Carre Bleu d‘Auvergne
vanille AOP
7 Fi £
. . : Purée de pomme | Smoothie fraise - - Clafoutis aux
Brownie Fruit BIO Fruit BIO BIO fraiche banane Abricot au sirop pommes
@ T !;:6 onc::::;l:sbels @ Produit décongelé m
aff] iy G Phhbhede @ ) Un pain radiionnel est seni

biclogique

protégée

chaque jour




u Menus de Janvier et février 2025 %’zx
dans mas villede| |
UL, Personnes Agées de BUC ue

Lundi

Mardi

Mercredi
"Boulanger /
Haut de France"

Jeudi Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe de carottes

Soupe champignon

Soupe de légumes

Soupe de pois cassés  Soupe de navet

Soupe de brocoli

Soupe de courgette

tomate poireau
Rillettes de filet de
Ceeur de palmiers  Concombre fagon hareng et colin  Tomate vinaigrette Chou-fleur Salade verte Radis roses beurre
vinaigrette tzatziki dAlaskaPMD et balsamique miel vinaigrette vinaigrette 1/2 sel
pain navette
Calamars a la “
Couscous boulette . Roti de porc sauce Réti de beeuf BIO . Poulet roti LR jus
romaine et - Omelette BIO : Croque monsieur
baeuf BIO mayonnaise maroilles jus aux herbes aux herbes
(vlat complet) Riz aux petits Haricots beurre a Brocolis béchamel Ratatouille et (vlat complet) Haricots blancs a
p P légumes la tomate semoule BIO locale p P la tomate
& ® 4
Camembert BIO  Saint Nectaire AOP Mimolette Emmental BIO Coulommiers Fromage blanc BIO - Fromage frais ail
et sucre dosette & fines herbes
. - Créme dessert . . Cake chocolat
Ananas BIO Fruit BIO Pain perdu vanille Fruit BIO Mousse café framboise
e Pmdu‘;’s-bcaux !“:@ Froc:::;l:gbels @ Produit déc-oﬂaelé \
I TR P Mortede gy e ennol sl enilarroalov vardd

biclogique

protéaée

chaque jour




u Menus de Janvier et février 2025 %’zx
vmede_.ufc

dans ma
AUAUIL, Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendrec.ll Samedi Dimanche
(repas froid)
Soupe épinard Soupe carotte, Soune de pois cassés Soune de léaumes Gaspacho tomate Soupe & loianon Soupe poireau
haricot vert céleri, navet, oignon pe dep P g poivron P g pomme de terre
Carottes rapées . . Concombre local Betteraves flari o Terrine de légumes
BIO vinaigrette Rosette et cornichon  Tomate vinaigrette sauce creme persil vinaigrette Celert remotiare sauce cocktail
7] a5 o
Colin d'Alaska PMD ' Aiguillette de poulet Sauté de beeuf BIO Dés de saumon PMD Euf dur BIO froid Chili con carné Merlu PMD sauce
pané VF sauce bleu aux olives sauce basilic " % (baeuf charolais) nigoise
5] 45] 4] Salade de pates
: froides grecque I
Pommes de terre  Coquillettes BIO . ; . Ratatouille a la
; - X Carottes BI0O Epinards BIO tomate, poivron, Riz O
quartier avec peau  semi-complétes fromage de brebis nigoise
olive)
o ®
Fromage blanc BIO . . Yaourt nature BIO Fromage frais
et sucre Tomme grise Mimolette ot sucre Cantal AOP rondelé au poivre | Camembert
45}
Fraises Pasteque Fruit Clafoutis péche Eruit BIO Creme dessert Gateau haricot

amande praliné blanc chocolat

e Produits locaux !::@ Pm?‘:g;:‘_DEB @ Produit décongelé \
Produits saus clo . . Appallatfion
ET‘-] I'agriculture e Pescria s des @ d'ongine

biologique fiiéres MSC Aol Un pain tradifionnel est servi 1 servi

chaque jour



