sGgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 29/09/2025 au 03/10/2025

MERCREDI

Céleri rémoulade
o

Merlu PMD 9 sauce échalote

—

Haricots verts
Semoule

e -

Fromage blanc nature s

Goduter
Madeleines
Petit fromage frais aux fruits
Banane [

Escalope de dinde ¥ sauce
creme champignon
S/V: Riz B chili végétal

haricots rouges
o

Riz E

—
-

Camembert
o —

Tarte fagon crumble pomme et
cannelle

Carottes répées@ et crumble
graine de courges
Vinaigrette aux herbes

Dés de Cantal AOP @&
s —
Ré6ti de boeuf Charolais@ au
jus
S/V: Colin d’Alaska PMD pané

e -

Choux-fleurs béchamel
Pommes de terre vapeur@ a8

S

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Poisson pané PMD & au riz
soufflé

e
Ratatouille nigoise

.

Fromage blanc** sucré
différemment:
Sucre roux, creme de marron
e -
Raisin

sQgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 06/10/2025 au 10/10/2025

Radis beurre demi-sel
o —
Sauté de boeuf @ jus aux
oignons

S/V: Pommes de terre en cubes,
dahl de lentilles corail

—

Pommes de terre fraiches en

vapeur
- =

Edam**

MERCREDI

Cuisse de poulet a3 sauce
aigre douce

S/V: Omelette
:p_ —

sauce tomate
o
Yaourt nature et sucre dosette
e —

Pomme

Goliter
Pain au chocolat
Lait % écrémé

Concombre, mais vinaigrette au
fromage blanc
Et dés d’emmental
e —m
Réti de porc VF jus aux herbes

S/V: Hoki & sauce créme
= —
Petits pois mijotés
et purée de pommes de terre @

p—

Gateau haricot blanc chocolat

VENDREDI

Riz et chili végétal aux haricots
rouges

.

Tomme blanche

e

Banane

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
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** Normandie**

Hoki €@ sauce dieppoise
s —
Carottes batonnets au jus

etriz
jr—

Pont 'Evéque AOP @&
e

Quartier de pomme et caramel

sQqgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 13/10/2025 au 17/10/2025

** Haut de France**

Endives vinaigrette
Et dés de mimolette
- =
Aiguillette de poulet VF sauce au
maroilles

S/V: Emincé de blé pois et sauce
au maroilles
e
Pommes de terre quartier avec
peau
e =
Compote de pomme et cubes de
pomme saveur vanille et biscuit
spéculoos

Carottes rapées ==
vinaigrette balsamique
P
Sauté de boeuf @ sauce
forestiére

SIV: Colin d'Alaska® sauce
créme champignon

e

emoule B &

Fromage blanc mascarpone
poire amande

Goduter
Baguette et barre de chocolat

dosette
Jus caprice d’orange (orange,
pomme raisin

** Nouvelle Aquitaine**

Salade iceberg vinaigrette et dés
d’emmental

:p.- .
Parmentier de canard, haricot
blanc et purée de céleri

S/V: Parmentier aux lentilles
corail et purée de céleri

p—

Géateau basque % et confiture
de cerises griottes

VENDREDI

** Auvergne Rhéne-Alpes**

Quenelle nature sauce creme
tomate

Fromage blanc créme de marron

P
Tarte myrtille

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Sauté de porc sauce moutarde a
'ancienne

S/V: Colin d’Alaska @ sauce

tomate paprika créme
e —m

Brocolis en persillade et

coquillettes
- =

Coulommiers
‘;— —

Poire** FH

Goiiter
Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre dosette
Purée de pomme

sGgeres

Menus BUC Scolaire (Vacances)
Menus du 20/10/2025 au 24/10/2025

Betteraves vinaigrette tomaté

e -

Fajitas végétales aux haricots
rouges, salade et sauce végétale

Et emmental rapé

e

-

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel

Godlter
Gateau fourré chocolat
Lait /2 écrémef
Kiwi

MERCREDI

Roéti de dinde ™ au jus

S/V: Nuggets de blé

e

Jardiniére de légumes (carottes,
petits pois, haricots verts,
navets)

Pommes de terre en vapeur EE

e

Yaourt nature**@ et sucre

dosette
e

Orange

Golter
Gaufre

Purée de pomme fraise

Carottes rapées Eﬁ@ vinaigrette
alorange
e

Bolognaise de boeuf @

S/V: Pennes a2 semi-complétes
sauce lentille verte, tomate

e

Pennes B  semi-complétes
Et emmental rapé

e

-

Smoothie poire pomme ananas

Godter
Baguette et confiture de fraise
Fromage blanc B3 nature et
sucre dosette
Jus de pomme

VENDREDI

Merlu & sauce citron

e

-

Epinards en branche béchamel
Purée de pommes de terre @

e

-

Fromage au lait pasteurisé carré

e —m

-

Banane™ [

Golter
Brioche pépites de chocolat
Lait % écréme F3
Purée de pomme ananas

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Emincé de saumon sauce créeme
s —
Farfalles
e -
Saint Nectaire AOP @&
j—

Pomme

Goiiter
Baguette et gelée de groseille

sQgeres

Menus BUC Scolaire (Vacances)
Menus du 27/10/2025 au 31/10/2025

Cuisse de poulet 2 sauce
curry

S/V: Colin d’Alaska L~ sauce
curry
o —

Haricots beurre

e =

Fromage blanc nature et sucre
dosette
e

Ananas

Golter
Céréales corn flakes
Lait ¥ écrémé EH
Purée de pomme abricot

MERCREDI

Pizza tomate, emmental,
mozzarella
_‘;p— —

p—
Pointe de brie
s —

Purée fraiche de pomme, poire
et cardamone

Gouter
Baguette et beurre
Fromage blanc nature et sucre
dosette
Orange

Céleri rémoulade

- =
Saucisse de volaille type
francfort

S/V: Saucisse végétale blé
e —

Lentiles F @
_‘:;_—.-

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Goduter
Pain au lait
Petit fromage blanc nature au
lait entier et sucre dosette

VENDREDI

** Menu Orange et noir**

Carottes rapées vinaigrette a
I’échalote
Dés de mimolette
- =
Sauté de boeuf @ sauce
barbecue

S/V: }O_m_glette

Purée de potiron pommes de
terre (pommes de terre Ei)

e -

Moelleux choco pépites

Golter
Croissant

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
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