‘;1— —a
Dés de saumon Qsauce
créeme herbes
Riz BIO a3 |

e

Yaourt BIO local 48] @
aromatsié de la ferme

de Rambouillet
‘;:- e

Fruit - Prunes

sGgeres

Menus BUC Scolaire
Menus du 01/09/2025 au 05/09/2025

MERCREDI

Concombre créme persil F& Carottes rapées BIO ** C'est la féte : Menu de la

et vinaigrette moutarde rentrée**
_ Et dés de @ Cantal
= Melon jaune
Omelette BIO H :‘ ?l_j )
Filet de dinde #: fagon jambon —

Ratatouille & la nigoise et S/V: Galette haricot rouge mais

) Nugget's a 'emmental et
blé poivron texane

ketchup
A
Coquillette bio semi-compléetes
Emmental rapé

Brocolis et Purée de pommes de
terre FE BIO locales %

e

e —m
e

-

Dessert lacté gélifié saveur vanille Cake coco pépites de chocolat Smoothie pomme péche

Godter
Moelleux aux pommes
Fromage blanc nature et sucre
Fruit - Pomme

VENDREDI

e —-

Sauté de beeuf B sauce
olive
S/V: & Hoki PMD sauce
tomate
Courgettes et semoule
e —
Petit fromage blanc au lait
entier et sggreigosette

Fruit - Péche

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Euf.rais- :%; Décongelé @l Appellation @. Produit
plein air econgete f@ d'Origine Protégée _‘.@ Label Rouge

Produit issus de
s I'Agriculture Biologique




- —
Cuisse de poulet #2 au jus
oignon
S/V: L7 Colin d’Alaska PMD
sauce basilic

Carottes BIO a lail

_‘_;;.— —

Brie

o —
Fruit - Raisin

sQgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 08/09/2025 au 12/09/2025

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde

e -
Riz, sauce haricots rouges mais
tomate

p—

e -
Fromage blanc** sucré
difféeremment

Coulis de fruits jaunes
Sucre roux

MERCREDI

Macédoine de
légumes
mayonnaise

P

2 Merlu PMD sauce citron

FEPenne rigate BIO semi-
compléte

Et mozzarella rapée
- =

s —
Fruit - Ananas

Godlter
Baguette et barre de chocolat
Petit fromage frais fruité
Compote pomme fraise allégée
en sucre

* Amuse-bouche: Mangue**

Radis roses
et beurre

p—

Sauté de veau #:¥ sauce
marengo
S/V: Semoule sauce curry pois
chiches épinards

Semoule
o —

Yaourt aromatisé vanille BIO

VENDREDI

Concombres BIO et
vinaigrette aux
herbes
Et dés de mimolette
o —

Cordon bleu de volaille
S/V: Stick de Mozzarella
Haricots verts BIO a l'ail et

Pomme de terre vapeur BIO

e -

P
Clafoutis poire

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Maniie nronache eniie ricarve da dienanihilits dee nroduits

TR v PTT WP W o —

Appellation

# d'Origine Protégée A

0y Produit issus de
I'Agriculture Biologique

» Produit
Label Rouge




B
& Hoki PMD sauce tomate
paprika creme
3] Coquillettes BIO
e
@ Pont 'Evéque AOP

o —
Tranche de pastéque

sQqgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 15/09/2025 au 19/09/2025

Salade verte et
vinaigrette balsamique miel
dés d’'emmental

e

Sauté de boeuf sauce

barbecue
S/V: Riz sauce carotte en

batonnet potiron mozzarella

cheddar
Carottes persil et riz
= —
Coupelle de purée de pomme

e

48] poire BIO

MERCREDI

o —
) Oeufala coque opa et ses
mouillettes
Pommes de terre quartier avec
peau
B
Coulommiers

e .

Godlter
Madeleine
Fromage blanc aromatisé
Jus multifruits

e

R6ti de dinde % au jus

siv: @ Merlu PMD sauce
créme tomate

Ratatouille & la nigoise et
semoule
e
Yaourt nature** BIO
et dosette de sucre blanc
B
Assiette de fruits : figue, orange

VENDREDI

Salade de tomates BIO
et vinaigrette moutarde

S

Parmentier saumon PMD 9
lentille coralil purée de
courgette et pomme de
terre

e —
o —

Créme dessert vanille

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Décongelé Appellation @ - Produit
9 d’Origine Protégée :‘fb Label Rouge

Produit issus de
I"Agriculture Biologique




e
Couscous végétal aux 5
Iégumes, semoule et raisins

Secs

e —m

-

Tomme blanche
‘;:— —

FH  Fruit BIO — Raisin BIO**

sQgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 22/09/2025 au 26/09/2025

Courgette rapée ciboulette
et vinaigrette au curry
@ Etdeés de Cantal AOP

e

-

Sauté de dinde #: sauce
romarin

SIV: 9 Saumon PMD sauce
épices douces
Riz BIO FH

e

-

e
Liégeois vanille

MERCREDI

@ Concombre local
a la creme persil

**Nouvelle recette**

FH Carottes rapées BIO
vinaigrette moutarde

VENDREDI

Dés de mimolette
o —

-

= - . : -
& Colin d'Alaska pmd pané au riz

R6ti de boeuf B3 au jus soufflé

, SV @On_]elette BIO Pates perles duo courgettes et
Légumes facon maillot (Pomme sauce fromage frais ail & fines

de terre, haricot vert, carotte, herbes
petit pois, oignon) Emmental rapé >

T . .
- e Fromage frais aux fruits

-
e —m e

-

Gateau citron

Pizza tomate, emmental
mozzarella
Salade verte 4 BIO
vinaigrette moutarde

e

-

. . Banane sauce chocolat
Purée de pomme fraiche

Godlter
Pain au chocolat
Yaourt nature et dosette de
sucre blanc
Fruit - Orange

* : plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEu.f‘ - % Dé n Lé N Appellation » Produit
plein air econgete ie d’Origine Protégée @ Label Rouge

Produit issus de
I'Agriculture Biologique




o
Chipolatas
S/V: Saucisse végétale soja blé

Purée de céleri pommes de terre

e -

Yaourt nature** BIO
et dosette de sucre blanc
e

Melon

sQgeres

Menus BUC Scolaire

Menus du 29/09/2025 au 30/09/2025

Tomate vinaigrette
moutarde

e

Farfalles sauce tomate
lentille corail égrené
végeétal
Emmental rapé

e

.

Purée de pomme péche BIO en
coupelle .
P

MERCREDI VENDREDI

* :plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Décongelé ‘:.'7“  Appellation - Produit
9 f'%...& d’Origine Protégée | @4 % | abel Rouge
Produit issus de
I'Agriculture Biologique
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