Radis beurre Y- sel

o

Escalope de dinde @2
sauce champignon creme

S/V: Colin d’Alaska pané &

e —m

-

Haricots verts persillés
Etriz

e —m

-

Yaourt nature** et
sucre dosette

sQgeres

Menus BUC

Menus du lundi 05 au vendredi 09 mai 2025

Tomate vinaigrette ciboulette
Et dés de Cantal** (@&

Sauté de boeuf sauce
tomate basilic

S/V: Boulette sarrasin
lentilles et légumes sauce
tomate
o —

e

Tarte au flan

MERCREDI

™

Carottes rapées
vinaigrette et dés d’'emmental

- = o

-

Korma riz, brunoise Hoki @ sauce estragon
provencale, petits pois _

- —

e -

Coulommiers

e

-

Purée de pomme parfumée
a la fleur d’oranger

Godater
Pain au chocolat
Yaourt aromatisé

Jus d’orange

* : plat contenant du porc / Les indications d‘allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

plein air = Sorigine br _.: Lavel R
s k= econgele } @
plein air F 9 {e d’Origine Protégée A Label Rouge

m Produit issus de

I'Agriculture Biclogique




Pomelo et sucre
_‘;;.— —
Steak haché de veau #:2
sauce tomate basilic

S/V: Omelette =¥ sauce
tomate
_‘;;.._ S
Petits pois mijotés
et boulgour
e —m

Fromage blanc sucré
différemment:
Sucre roux
Confiture de fraise

sQOgeres

Menus BUC

Menus du lundi 12 au vendredi 16 mai 2025

Pennes semi-
completes, courgettes
facon caponata et
capres

-
Saint Nectaire**

e —m
Melon

MERCREDI

Sauté de boeuf aux
olives

S/V: Galette soja tomate
e —

Haricots plats et pommes
de terre vapeur
o —
Buchette de lait mélangé
(lait de vache et chévre)
- =
Pomme

Godter
Moelleux chocolat
Fromage blanc aromatisé
Compote pomme fraise allégée
en sucre

**Animation: la Réunion***

Carottes rapéesfs
vinaigrette passion
Dés de mimolette

= —
Riz, cari de dinde ¥ et
haricots rouges

S/V: Riz, cari de cabillaud €
et haricots rouges
e
Cake nature et sauce au
chocolat du chef noix de
coco rapé

VENDREDI

Concombre @ vinaigrette

balsamique
s —

Merlu & sauce échalote
s —
Courgettes a lail
et Semoule 7 (B

= —

Liégeois vanille

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menuie nronoshe coue récerve de dicponibilité des produits

Décongelé

TR r——

d’Origine Protégée

Produit issus de
5 I'Agriculture Biologique

Appellation -~ Produit
£

Label Rouge




Cuisse de poulet #:2 sauce
tikka massala

S/V: Colin d’Alaska &
sauce citron

j—

Haricots verts a I'ail et riz

e —
Edam**F
e —
Pastéque

sQgeres

**Amuse-bouche: Pois
chiche vert***

Tomate vinaigrette
o
Réti de boeuf B jus oignon

S/V: Parmentier lentilles
purée carottes E (plat
complet)
jm—
Purée de carottes =
pommes de terre Fi @
e —
Fromage blanc nature et
sucre dosette

Menus BUC

(/

MERCREDI

Saucisse chipolatas

S/V: Saucisse soja blé
o —
Pennes &4 semi-compléetes

- —
Pont 'Evéque ‘
e m—

Kiwi

Godter
Céréales mais dorés en pétale
Lait nature
Compote pomme-ananas

Menus du lundi 19 au vendredi 23 mai 2025

MENU

Concombre sauce au
fromage blanc citronné
Et dés d’emmental
e —

Paélla de la mer sans
crustacé (cabillaud & ,
saumon, petits pois)

e -

Financier a la farine de pois
chiches

VENDREDI

Tortilla aux pommes de terre
et courgette (ceuf 9 )

o —
Camembert
e —

Fraise

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Décongelé

Produit issus de

I"Agriculture Biologique

Appellation @% Produit
d'Origine Protégée | &A% | qhel Rouge



Chou-fleur en béchamel et

coquillettes

e —m

-

Yaourt arébme vanille

sQgeres

Coleslaw (carottes, chou-
blanc, mayonnaise)

Semoule pois chiche a la
marocaine et raisins secs

e —m

-

Créme dessert chocolat

Menus du lundi 26 au vendredi 30 mai 2025

Menus BUC

MERCREDI VENDREDI

Sauté de dinde ¥ sauce
thym

S/V: Omelette

e —-

Epinards :
Purée de pommes de terre
‘;\=_ —
Tomme blanche

e -

Péche

Godter
Barre bretonne
Petit fromage blanc nature au
lait entier et sucre
Jus de pomme

* : plat contenant du porc / Les indications d‘allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

plein air D) o _.: Lavel R
s k= econgele } @
plein air +* 9 @ d’Origine Protégée A Label Rouge

m Produit issus de

I'Agriculture Biclogique




Betteraves vinaigrette
o —

Dés de saumon o sauce
creme

o —
Emmental rapé

.

Nectarine

Menus BUC

Menus du lundi 02 au vendredi 06 juin 2025

Jambon blanc  #:2

S/V: Stick de mozzarella
o

Pommes de terre quartier
avec peau

e
Yaourt nature et sucre
R

Fraises

MERCREDI

Cuisse de poulet #:2 sauce
paprika persil

SIV: Merlu & sauce
tomate
-
Ratatouille et riz

- =
Fromage pasteurisé carré
s —

Abricot

Godater
Madeleines
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

***Recette végétale***

Concombre ®% vinaigrette et
dés de mimolette
- =
Fajitas végétales aux
haricots rouges, salade et
sauce végétale

e

Clafoutis péche amande

VENDREDI

Tomate vinaigrette basilic
o —

R6ti de beeuf jus de
viande

S/V: Galette mexicaine
boulgour, haricots rouges,
poivron, cheddar sauce
tomate

- =
Haricots verts et Pommes de

e -

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Maniie nronoche entie rbcarve de dienanihilité des produits

TR i i o bl L

Décongelé

sQOgeres

Appellation % Produit
d’Origine Protégée _‘.A Label Rouge

Produit issus de
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Raviolis au tofu sauce
tomate

j—

Cantal ’

e -

Pomme

sQgeres

Menus BUC
Menus du lundi 09 au vendredi 13 juin 2025

MERCREDI

Salade de haricots blancs a la
marocaine et dés demmental
}— —

Sauté de dinde @2 aux petits
oignons

S/V: Filet de colin d’Alaska &
sauce basquaise
- —
Petits pois carotte
Et torsades
- —
Nectarine* 4

Godater
Barre marbré chocolat
Fromage blanc aromatisé
Compote pomme-abricot

Courslaw (courgette, carotte,
mayonnaise)
fme ——

Merlu & sauce oseille

e

Haricots verts et pommes de
terre

j—

Fromage blanc** B sucre

différemment;
Coulis de fruits jaunes
Caramel

VENDREDI
Tomate 3 vinaigrette
balsamique

Et mozzarella rapée
e

Steak haché de boeuf 7
sauce barbecue

S/V: Omelette ¥ aux herbes
e —

Aubergines grillées et riz

}— —
Brownie

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Décongelé

Produit issus de

I"Agriculture Biologique

Appellation @% Produit
d'Origine Protégée | &A% | qhel Rouge




Sauté de veau #:2 sauce
marengo

SIV: Merlu € sauce agrume

o

-

e =
Petit fromage blanc type
suisse** et sucre

e

Melon**

sQgeres

Menus BUC
Menus du lundi 16 au vendredi 20 juin 2025

MERCREDI

Salade de haricots rouges,
tomate, épice chili et dés de
mimolette

e

*Menus du CME***

Hoki €& sauce créme Pizza reine olive volaille

mozzarella

Saucisse de Strasbourg
S/V: Saucisse végétale soja —
S/V: Pizza aux fromages
(emmental, mozzarella)
e —

ble Pommes de terre vapeur

— .

Purée de courgette
pomme de terre

e - e o ——

- — -

Emmental

Abricot** Purée de pomme 1 fraiche Smoothie fraise banane

Godlter
Brioche chocolat
Yaourt nature et sucre
Nectarine

Yaourt ardme vanille

VENDREDI

Couscous végétal semoule
aux 5 légumes et raisins secs

e)

* : plat contenant du porc / Les indications d‘allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEUfipeirnn D& 5 M /i@, Appeliation
A s 2 ngel ]
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Riz, pois chiches tikka
massala et graine de courge

R

Saint Nectaire
_‘:,-,._ S—
Banane** F3 et sauce

chocolat
Et amandes effilées

sQOgeres

frits
p—

Poulet roti 2 sauce aigre
douce

S/V: Colin d’Alaska 2 sauce
creme tomate
s —
Haricots beurre a la tomate
Et pennes Fi semi-complétes

R

Yaourt arébme framboise

Menus BUC

o/

MERCREDI

Tomate vinaigrette
balsamique miel
et dés de mimolette
o —

Omelette

- =
Brocolis béchamel et pommes
de terre
- =

Créme dessert vanille

Godlter
Croissant
Petit fromage fruité
Jus multifruit

Menus du lundi 23 au vendredi 27 juin 2025

MENU

R6ti de boeuf jus aux

herbes

S/V: Tarte 3 fromages
(emmental, mozzarella,

fromage italien)
:p— —
Ratatouille
et semoule
‘__;:— —

Coulommiers
_‘_;:— —
Abricot**

VENDREDI

** Au revoir les grands: c’est les
vacances**

Fishburger (colin d’Alaska
pané 2 , cheddar, sauce

tartare)
- =
Pommes de terre quartier
avec peau et ketchup

e
Fromage blanc et sucre
e

Fraise chantilly

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Maniie nronoche entie rbcarve de dienanihilité des produits

i i o bl L
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Nuggets crispidor emmental
- —=

Coquillettes 2 semi-

complétes

e -

Petit fromage blanc nature au
lait entier et sucre

e m—
Pasteque

sQgeres

Sauté de boeuf aux olives

SIV: Merlu # sauce citron
-

Carottes? et lentilles (55

fme ——
Mimolette
e
Péche

Menus du lundi 30 juin au vendredi 04 juillet 2025

MENU

Menus BUC

(/

MERCREDI

Concombre 6 sauce creme
persil
- —=

VENDREDI

Escalope de dinde #sauce
pomme curry crémeée

Dés de saumon @ sauce CEufdur ™

basilic
o —

(5 Salade de pates froide

) Epinards ** grecque, tomate, poivron,
48]
Purée de pommes de terre i fromage de brebis, olive)

j—

S/V: Stick de mozzarella
e —

i B
Haricots verts

Et riz
N
Cantal

’ Brie

j—

j—
Yaourt nature @ et sucre

j—

Nectarine** Gateau haricot blanc chocolat

Godlter
Céréales mais boule miel
Lait nature
Banane

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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