BU
Du 1erau 3 mars 2023

Lundi

Hors d'ceuvre

Menus de Buc : Mars - Avril

Mardi Mercredi

Potage de légumes

varié

Jeudi

Carottes répées BIO
-
Iocoles@ et dés
e

de Cantal AOP &
Vinaigrette moutarde

Vendredi

Plat protidique

Alternative sans
viande

Nuggets de poulet

Nuggets crispi d’or

Sauté de boesuf BIO

Sauce tomate et olives

Pané graines emmental
épinard

Filet de merlu PMD 9

a l'oseille

Sa garniture

Chutney de courgettes

Frites au four

Duo de carottes et riz BIO

[
et farfalles
Produit laitier ™
Carré BIO
Dessert Crousti pommes vanille
Créme dessert a la spéculoos du chef 8

vanille

(Pommes
cuites et compote, vanille,
brisure speculoos)

Fruit de saison BIO =

3

o

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

20
il

Produits labels Préparé par nos

rouges équipes
Poissons issus des L5 e
Yo “ d
filidres MSC &d) Plats végétariens

CEufs de poule élevée
en plein air

Appellation d'origine
protégée

"iaaziiabqqp

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




BUC

Du 6 au 10 mars 2023

Menus de Buc : Mars - Avril

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d' ceuvre - *** Les Pas Pareille : Les
salade verte B O:_: tartinable*** Potage potiron et
aux crodtons Céleri BIO :-: Tarti t chios d fromage fondy vache
Et dés de mimolette rémoulade arfine avocal chips de it
Vinaigrette moutarde .. quin
mai's
Plat protidique B X
R&H de veau LR = Sauté de dinde LR
: A ) 9 au iUs sauce miel
Alternative sans Omelette BIO Hoki PMD |

Torsades champignons

viande Sauce basquaise it t persil -
q Sauce citron et p Quenelle squce tomate | Boulettes dgeolefs o Créme
BIO
Sa garniture Purée de pommes Brocolis et farfalles & Haricots beurr
Semoule BIO =i terre BIO locales @ I'emmental boulgour BIO =7
Produit laitier Yaourt aromatisé
Pointe de brie Ag
framboise BIO ==
Dessert . Purtlée dle pgmmheszIO .
AB Riz qu lait ocares db 2 Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO =

(% ~S

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

20
-

3

rouges

Poissons issus des Ay

Yo “ d

9 fiisres MSC T/

Produits labels

Plats végétariens

Préparé par nos

équipes

CEufs de poule élevée \ (o)
en plein air
Un pain fraditionnel est servi
chaque jour

Appellation d'origine
protégée




%; Menus de Buc : Mars - Avril
Ville de ‘

BUC
Du 13 au 17 mars 2023

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Salade d'endives et Potage poireay pomme | Chou blanc BIO locales
pomme Radis roses en rondelles @
Vinaigrette moutarde de terre Vinaigreﬁeﬁuforde
Plat protidique aB

Sauté de boeuf BIO =
Mélange boulgour sauce paprika persil

brocolis mais et haricots Potimentier de poisson

Jambon blanc*

Cordon bleu de volaille

Haricots verts BIO :

Ty
Alternative sans vel N ts de blé
viande rouges &Y Galette de lentille BIO blanc PMD Omelette BIO OUX uggets de ble
[
,Uk chompignons L
Sa garniture @ q. AB
° Carottes - a l'ail T
[

et coquillettes a

Pommes noisette

et riz BIO == 'emmental
Produit laitier i i
Saint Nectaire AOP * Pefit frorr}?gi;i frais aux Yaoourt hature BIO et
v sucre
Dessert - -
Gélifié saveur chocolat Fruit de saison BIO AB

Fruit de saison BIO ==

Produits labels
rouges

Produits locaux @_{:@ Préparé par nos

B @
-

équipes
PrIOSS:S:SISTLLJJSr: © 9 Poissons issus des K:‘i';"" Plats végétariens
gricy fiieres MSC Y/
biologique

CEufs de poule élevée

Appellation d'origine

en plein air

protégée

— @

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




,Q\\cjg%k',fﬁf
BUC
Du 20 au 24 mars 2023

Lundi

Hors d'ceuvre

Menus de Buc : Mars - Avril

Mardi

Radis roses et beurre

Mercredi

Jeudi

** Amuse-Bouche :
Yaourt au lait entier

brebis **
[

Salade coleslaw BIO =

Vendredi

Carottes répées BIO
[

als
locales

Et dés d’'emmental
Vinaigrette moutarde

Plat protidique
Thon a la fomate et au

Poulet roti LR

Boulettes au mouton
facon orientale

Dahl de lentilles corail

Filet de colin d'Alaska PMD

X (D , .
basilic o2 Boulette de lentilles G pane frais
Alternative sans viande Nuggets Crispi d"or sarrasin légumes et citron
rniture Penne rigate semi ‘ . . Purée de brocolis et
Saga Gratin pomme de terre Julienne de Iegus et Ag pommes de terre BIO
i e o
complete BIO = chou-fleur semoule BIO = Riz BIO oealos @
tlait Yaourt aromatisé vanille
Produit laitier N . . . Y
saint Paulin BIO Petit fromage frais sucré Edam BIO
Dessert
[ A\
AB AB lle flottante

Fruit de saison BIO ==

Fruit de saison BIO ==

3

o

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

20
-

Produits labels

rouges
Poissons issus des &
fiieres MSC D,

Plats végétariens

Préparé par nos

équipes

CEufs de poule élevée
en plein air

Appellation d'origine
protégée

—

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




BUC

Menus de Buc : Mars - Avril

Du 27 au 31 mars 2023

Hors d'ceuvre

Lundi

Pomelos et sucre

Mardi

Mercredi

Emincé d'endives
Et dés de mimolette
Vinaigrette moutarde

Jeudi

Vendredi

Chou chinois
Et dés de gouda
Vinaigrette moutarde

Plat protidique

Alternative sans

A

Sauté de boeuf BIO

aux olives

Dés de poisson PMD@

sauce béchamel aux

Roti de dinde LR
L

sauce diable

Gratin de pommes de

terre @_ épinards et

R6t de porc* froid

Boulette de soja sauce

viande épices douces ¥ tomate
Quenelle sauce fomate Omelette BIO - fromage o
basquaise -
. aclette ™
Sa garniture - Haricots verts BIO & AB '
semoule BIO = Purée de patate douce | Riz aux petifs légumes ancots verts B ©
boulgour BIO =
Produit laitier .
Ag Petit fromage frais aux Yaourt nature sucré BIO

Camembert BIO ==

fruits

Dessert

AB

Fruit de saison BIO =i

A

AB

Fruit de saison BIO =

A

AB

Fruit de saison BIO &

Cake aux épices@

(Farine BIO

Ioccle@!)

20
50

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

3

Produits labels

rouges

Poissons issus des Ay

Yo “ d

9 fiisres MSC T/

Plats végétariens

Préparé par nos
équipes

CEufs de poule élevée

en plein air

Appellation d'origine
protégée

—

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




BUC

Menus de Buc : Mars - Avril

Du 3 au 7 avril 2023

Hors d'ceuvre

Lundi Mardi

Concombre en rondelles

Salade de betteraves
Vinaigrette moutarde

rouges et dés de gouda
Vinaigrette moutarde

Mercredi

Steak haché de bceuf

Jeudi
Carottes répées BIO

[
locale @e’r dés

d’emmental
Vinaigrette moutarde

Vendredi

Salade verte BIO =
et croUtons
Vinaigrette moutarde

Emince de dinde LR

2

Sauce basquaise

Plat protidique
Portion de filet de Hoki
Fricassée de lentilles BIO = Omelette BIO nature
Alternative sans G aLmes ' PMD
viande . g Sauce créme i a5
poireav, co’r’re) et pdt Pané moelleux gouda Lentilles BIO
d la bolognaise
Sa garniture DUQ haricofts verts o o Aé—
haricots beurre et Boulgour BIO = ¢& Ratatouille a la nigoise Penqe BIO =i
tomate et blé semi-complet
Riz BIO = Et emmental répé
Produit laitier Yaourt oromo’ré vanille
Bleu AOP
Dessert - - Banane Purée pomme cannelle
£E Fruit de saison BIO Pate & tartiner @
du chef

Fruit de saison BIO =

Préparé par nos

CEufs de poule élevée
en plein air

\

20
50

Produits labels

Produits locaux @_{_@ ouges
Prlo,dU|Ts 'S;US de Poissons issus des ,@v}u-,
agricuiiure filidres MSC Y

biologique

équipes

Plats végétariens

Appellation d'origine
protégée

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




BUC

Du 10 au 14 avril 2023

Menus de Buc :

Mars - Avril

Mercredi

Vendredi

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Alternative sans
vionde

Sa garniture

Produit laitier

Dessert

Radis roses et beurre

** Menu de printemps ***
Salade de tomates
Et dés de cantal AOP
Vinaigrette moutarde

Portion de filet de colin

PMD
Sauce cifron

Sauté de boeuf BIO

Sauce au thym

Boulette sarrasin lentille
légumes

R6ti de dinde LR
7D

au jus

Quenelle sauce mornay

Chili sin carne &/

Bouquet de légumes et

sy

Petits pois et carottes

Pommes smile
Sauce barbecue

[

Riz BIO

boulgour BIO =i

Yaourt BIO locale de la

bergerie national de
[

a5l )

Rambouillet =

[

Carré BIO

Flan saveur vanille
nappé caramel

Fruit de saison BIO ==

Moelleux choco

pépite
Créme fouettée
[

(Farine bio locale ==

Fruit de saison BIO =

)

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

20
-

3

o

Produits labels

rouges
. . o
Pow;gns issus des I‘*a.“}.,
filieres MSC D

Préparé par nos
équipes

Plats végétariens

CEufs de poule élevée
en plein air

Appellation d'origine
protégée

—

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




BU

Menus de Buc : Mars - Avril

Du 17 au 21 avril 2023 VACANCES SCOLAIRESSOol

Hors d'ceuvre

Lundi

[

AB

Salade verte BIO =
aux pommes et oranges

Vinaigrette moutarde

Mardi

Mercredi

Concombres tsatziki

Jeudi

Carottes rGpées BIO
[

S

locales:

Vendredi

Plat protidique

Alternative sans
vionde

Sa garniture

Torsades & la bolognaise
A

de beoeuf BIO

Et emmental rapé

Torsade sauce

caponata
Et emmental rapé

Tajine de Iégumes pois
chiches et semoule

ey
9,

Dinde en filet facon

Saucisse chipolatas*

9 jambon LR
Filet de merlu PMD @;}@
b
savee curry . Quenelle sauce mornay
Nuggets de ble

Courgettes et riz BIO
[

Pommes de terre
vapeur BIO locales

556G

Brocolis et boulgour
[

Produit laitier

Tomme blanche

Yaourt nature et sucre

Saint nectaire AOP *

Dessert

Gaufre au sucre

Fruit de saison BIO =

Lacté saveur chocolat

Fruit de saison BIO =

20
-

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

3

Produits labels

rouges
Poissons issus des Ay
Yo “ d
9 fiisres MSC T/

Plats végétariens

Préparé par nos

équipes

Appellation d'origine

CEufs de poule élevée

en plein air

protégée

"iaaziiabqqp

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




DBYLCH 28 qvril 2023

Menus de Buc : Mars - Avril

Mercredi

Hors d'ceuvre
Emincé d'endives

** Amuse-Bouche :
Quinoa Cuit **
Salade de tfomates

Vendredi

Radis roses et beurre

Plat protidique
Boulettes au mouton

. sauce tomate basilic
Alternative sans

viande Boulette de flageolet BIO

Emincé de dinde LR a8
@;@ ' ROt de boeuf BIO
A Pizza, tomate, fromage au jus
sauce au paprika et §‘§}"

Pané graine emmental
épinard

persil

Quenelle sauce mornay

Pain de poisson

(colin 9) du chef@

Sauce tomate

Sa garniture

Purée de pommes de
terre BIO locales

Haricots beurre et
coquillettes sauce

o 0 \
Semoule bio fomate Salade verte BIO @
Produit laitier Fromage blanc sucrée
différemment .,
_Confiture Yaourt oromchs saint Paulin AB'
-Sucre roux framboise BIO- Coulommiers BIO 5
-Copeaux de chocolat
blanc
Dessert Compote de pommes -
etobricols alegee e it de saison BIO Lacté vanile

3

o

Produits locaux

Produits issus de
I'agriculture
biologique

20
il

Produits labels
rouges

Poissons issus des 2
fiisres MSC T/

Préparé par nos
équipes

CEufs de poule élevée
en plein air

Appellation d'origine
protégée

Plats végétariens

\

Un pain fraditionnel est servi

chaque jour




