BUC

Le 2 au 6 janvier 2023

Hors d'ceuvre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade verte BIO

Et dés de cantal AOP

&

Vinaigrette moutarde

Pomelos et sucre

Potage de légumes

et emmental rapé

lcer | Vendredi
‘_'3

alette des Rois**
Radis roses en rondelles
Et dés emmental
Vinaigrette moutarde

Plat protidique

Alternative sans
viande

Omelette BIO nature

Blanguette de veau LR
7

adlacreme

Quenelle sauce mornay

Portion de filet de merlu

sauce dieppoise

R6ti de dinde LR
:3

a la diable

Lentilles BIO==%: & la
bolognaise

Boulettes sarrasin lentilles
et légumes

J‘ﬁ‘.‘\h,

S

Sa garnitur X Epinards BIO Purée de pommes de :

Haricots verts BIO Riz BIO terre BIO locale Penne semmple’re Coro’rgels’OBillo S

[ (%3

et semoule BIO @ BIO =% ovlaour B0
Produit laitier AB'

Camembert BIO =i
Dessert . . Creme dessert vanille

AB' Purée de pomme poire
[ %3 .
Fruit de saison BIO i BIO BIO =% Fruit de saison BIO &z Galette des rois
. . . B Appellation Cuisiné \
Agriculture biologique &% . - 2 oiS par
& el LABEL ROUGE d’Origine Protégée nos equipes Le pain servi chaque jour est issu d'une

boulangerie locale

ﬂ’.‘i*\!n

\&g) Vegétarien

Produit de la mer

durable

@ Local

* présence de porc




BUC

Du 9 au 13 janvier 2023

Hors d'ceuvre

Potage Crécy@

Mercredi

Salade iceberg
Vinaigrette moutarde

F & B8
Vendredi
Carottes rGpées BIO
Locales

Or

Et dés d’ernﬁ;;]entol
Vinaigrette moutarde

Plat protidique
Alternative sans
viande

Thon a la fomate et au
basilic

Chili sin carne

(>N

Sauté de boeuf BIO

sauce fagon orientale
agg;} (épices, oignon
rouge, tomate)

Pané graines emmental

Pavé de colin d'Alaska
PDM

o

pané au riz soufflé

R&ti de porc* jus aux
oignons

Crispi d’or

Sa garniture

[

Coquillettes BIO

et emmental répé

[

Riz BIO =&

Jardiniere de légumes
A8 (carotte, p.pois, h.vert, navet)

et boulgour BIO @

Chou-fleur BIO =55
Et purée de pommes de
terre BIO locales

Lentilles mijotées
BIO locales

Produit laitier

Yaourt aromatisé vanille

m Carré BIO = %%%3

= Munster AOP
AB

Dessert

Fruit de saison BIO:

Fruit de saison BIO:=::

Cake a la connelle@

(Farine BIO locale @)

Fruit de saison BIO==:

@ Local

Agriculture biologique @:

Produit de la mer

durable

LABEL ROUGE

Appellation
d’Origine Protégée

Cuisiné par —
nos equipes Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale
,.’ﬁuﬂdﬁ .. .
&g/ Vegetarien

* présence de porc




Villede | |
BUC
Du 16 au 20 janvier 2023

Hors d'ceuvre

Pomelos et sucre

Mercredi

*** Amuse-Bouche :

Vinaigrette moutarde

dredi’

Ven

Purée de Salsifis *** Potage de légumes
Céleri rapé et des de variés et emmental répé
mimolettes

Plat protidique

Enchiladas haricots
rouges et mais

3

Alternative sans NS
viande

Cuisse de poulet réti LR
7
et son jus

Boulette de flageolets
[

BIO =i

Sa garniture

Riz pilaf BIO

Pizza fomatée,
emmental mozzarella

Sauté de boeuf BIO
sauce Torﬁﬂﬁé et origan

Omelette BIO =it
sauce basquaise

Potimentier de poisson

. PMD
4B (purée de potiron et
pomme de terre BIO

e

locale T

Semoule et brocolis
[

Produit laitier

Fromage frais Cantafrais

Yaourt aromatisé de la
bergerie nationale de
Rambouillet

o

Dessert Créme dessert au

chocolat BIO

Fruit de saison BIO
[

Fruit de saison BIO

d’oranger

(Farine BIO locale @)

Gateau a la fleur

Fruit de saison BIO

Agriculture biologique ¥ LABEL ROUGE

Produit de la mer
@ Local durable

Appellation Cuiginé par
d’Origine Protégée nos equipes

ﬂﬁ'\!n r - -
&g/ Vegetarien

—

Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale

* présence de porc




ST
villede |
BUC
Du 23 au 27 janvier 2023

Hors d'oceuvre .
Potage poireaux

pommes de terre

Radis roses et beurre

Mercredi

Emincé de chou rouge
BIO local

s

Vinaigrefte moutarde

K © walt |
Vendredi
*** Les Pas Pareilles :
Tartinable patate douce

LS 23

©

Plat protidique .
Gratin de pommes de
terre, épinards

et fromage a raclette

. o)
Alternative sans
viande '

Emincé de dinde LR
LR

sauce provencale

Nuggets de blé

Portion de filet de merlu
PMD

e

sauce citron

Jambon blanc*

Boulettes sarrasin lentilles
et légumes

Cordon bleu de volaille

Crispi d'or a I'emmental

Sa garniture

Salade verte BIO =t

Boulgour BIO ==

Riz aux petits légumes

Purée de brocolis et
pommes de terre BIO
Locales

[

Torsades et emmental
répé

Produit laitier

Fromage blanc BIO m
sucré différemment :

Petit fromage type

- Sucre A TR 5 ™
BUche de lait mélangée
- Sucre roux g suisse BIO
- Copeaux de chocolat
noir
[ %3 [ %3 [ %3
esser Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
. S 5 Appellation Cuisiné \
Agriculture biologique &% . . . i
g &9 LABEL ROUGE d’Origine Protégée nos equipes Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale
L L Produit de la mer .-;i:\g, Véaétari
oca durable &g/ Vegetarien

* présence de porc




BUC

Hors d'ceuvre

Du 30 janvier au 3 février 2023

Emincé d'endives

Mercredi

Céleri rémoulade

** Vive les crépes**

Mache
et dés de mimolette
Vinaigrette moutarde

Vendredi

Velouté brocolis
poireaux pommes de

terre
et emmental rapé

Plat protidique

Dahl de lentilles corail

[

Alternative sans
viande

Sauté de dinde LR
LR

sauce champignons

Quenelle sauce
champignons

R6ti de veau LR
LR

au romarin

Pané blé emmental
épinard

Filet de colin d'Alaska
PMD

o

pané frais

Sa garniture

Haricots verts BIO =

Farfalles et emmental

Bouquet de légumes
(chou-fleur, brocaoli,

Riz BIO™= Purée pommes dffe s carotte)
BIO locales @ — Boulgour BIO =

Couscous de légumes,

feves, semoule
aﬁ*\h,
Y

Produit laitier
Yaourt nature BIO::::

Dessert

Fruit de saison BIO

Créme dessert vanille

BIO

Purée de pommes
locales & la cannelle

Crépe nature sucrée
Pate & tartiner

Fruit de saison BIO =:%:

Agriculture biologique

@ Local

73

LABEL ROUGE

Produit de la mer

durable

Appellation
d’Origine Protégée

o
ol

Y/

CU|5|né par
nos équipes

Végetarien

—

Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale

* présence de porc




BUC

Du 6 au 10 février 2023

Hors d'ceuvre

Salade verte BIO

Vinaigrefﬁouforde

Potage de légumes aux
vermicelles

O

et emmental répé

Mercredi

Salade coleslaw (Carotte,
chou blanc, oignon,
mayonnaise)

et dés de mimolette

** Les Pas Pareilles : Les
Tartinables ***
Tartinable carotte,
Haricot blanc, fromage
fondu

Plat protidique

Alternative sans
viande

Carbonara*

Torsades sauce
caponata

Sauté de bosuf BIO

sauce pobTiko et persil

Omelette BIO a

I'emmental ==

Portion de filet de Merlu
PMD

o

Sauce créme

Sa garniture

Torsades

(™

Carottes BIO

au jus de légumes

Purée de courge
butternut et pommes de
\r

terre BIO locales

Boulgour BIO &
A la mexicaine

ﬂﬁ“dl,

"

Roti de dinde LR
73

Sauce Dijonnaise

Galette de lentilles BIO

Frites

Produit laitier

Yaourt nature bio =

et sucre
Dessert Lacté saveur chocolat | it e saison BIO AB Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
) ) . 0" Appellation Cuisiné pr \
Agriculture biologique =¥ LABEL ROUGE

d’Origine Protégée

nos équipes

Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale

Produit de la mer

durable

ol
wmll
oy

Y/

@ Local

Végetarien )
* présence de porc




ST
villede |
BUC
Du 13 au 17 février 2023

Lundi

Hors d'oceuvre Chou rouge BIO local

Et dés d’e:mr);\en’rol
Vinaigrette moutarde

Mardi

Potage de légumes
variés

O

Et emmental répé

Mercredi

Jeudi
** Amuse-Bouche :
Céréales Kasha **
Carottes batonnets
Sauce fromage blanc

aux herbes

Vendredi

Salade verte BIO =Eiaux
pommes, oranges et
dés de mimolette

Plat protidique

Tajine de Iégumes pois

Dés de poisson PMD

R6ti de boeuf BIO

Sauce olive

Omelette BIO nature

R6ti de porc* jus aux

' . chiches cignons
Alternative sans & Sauce béchamel épices e .
viande ® douces Penne BIO = semi Nuggets de bie

compléete a la ratatouille,
pois cassé et emmental
- \r
Sa garniture 75 s Penne BIO semi Courgettes BIO
semoule BIO =2 Riz BIO=H ar au persil et bulgour Purée de pois cassés
compléte T AB
rocuitiamer Pointe de brie BIO Vaourt nature B0 A
Dessert Purée de pomme BIO a8 a8 Cake au citron @
AB Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO @
ey (Farine BIO locale i)
o Appellation Cuisiné par \

Agriculture biologique

LABEL ROUGE d’Origine Protégée nos équipes Le pain servi chaque jour est issu d'une

boulangerie locale

.-’.‘i*\!n

\&g) Vegétarien

Produit de la mer

durable

@ Local

* présence de porc




BUC

Du 20 au 24 février 2023 — Vacances scolaires

Hors d'ceuvre

Pomelos et sucre

Mercredi

Carottes rGpées BIO
A
eri
locales S
Et dés de Cantal

AOP =)

Vinagigrette moutarde

Vendredi

Potage crécy@

Plat protidique

Alternative sans
viande

Emincé végétal au jus
sauce tomate

Sauté de porc sauce au
caramel*

Boulettes de flageolets

BIO

Emincé de thon sauce
fines herbes

Cuisse de poulet réti LR
a2

Sauce basquaise

Tarte aux fromages du
chef

Crispi d’or
i Haricots beurre N .
Sa garniture ) au oersil v Jardiniere de légumes [
Purée de patate douce P Riz BIO :u,: (carotte, p. pois, h. vert, AB

Boulgour BIO

navet) e torsades

Salade verte BIO ==

Produit laitier

Petit fromage frais

5 Yaourt aromatisé

N W . -

BUche de lait mélangée nature bio =8 Coulommiers BIO = e
et sucre e

Dessert . a5 Gateau choco

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Ienﬁlles@
: ; ; ’ Appellation isiné \
Agriculture biologique % PP Cuising par

@ Local

LABEL ROUGE

Produit de la mer

durable

d’Origine Protégée

ﬂ’.‘i‘\!n

nos équipes

\&g) Vegétarien

*

Le pain servi chaque jour est issu d'une

boulangerie locale

présence de porc




BUC

Le 27 et 28 février 2023 — Vacances scolaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oceuvre
Radis roses et beurre
a2
sqauce proven(;0|e CeEuf a la Cogue et ses
Alternative sans movillettes
viande Boulettes de soja sauce
tomate
N L%
> garniture Brocolis BIO w
ef pommes de terres Coquillettes BIO
vapeurs BIO locales sauce tomate
Produit laitier s v
Yaourt nature BIO Coulommiers BIO
(%
Dessert Fruit de saison BIO
Agriculture biologique e Appellation Cuiginé par \
LABEL ROUGE d’Origine Protégée nos equipes Le pain servi chaque jour est issu d'une
boulangerie locale
Produit de | et .
@ Local durable ) Végétarien

* présence de porc




