ATELIERS
D’ ART
THERAPIE

?‘:

Expression corporelle
Arts plastiques. ..




Prenez le temps de vous exprimer sous différentes formes
pour mieux vous connalitre et gagner en confiance. A
travers le théatre, le clown, la danse, l'écriture, le
graphisme, le collage, 1'objectif sera d'explorer vos
emotions dans un cadre sécurisant.

Tous les premiers mardi du mois,de 14h30 a 16h

L "animatrice : Alice Da Costa, art thérapeute diplomée de
Paris 5, actrice clowne certifiee, plasticienne.

~ salle pyramides,

- rue des Freres Robin,
78530 Buc

P

- 15 euros/séance



