Ville de Buc wv

Z dans
Menus Seniors M%
Semaine du 01 au 07 juin Semaine du 08/06 au 14/06 par sOgeres

[ ) ] [ ) J

. . Tomate ciboulette Salade d’haricots blancs  Rillettes de porc et
Quiche lorraine L w . : .
vinaigrette a la marocaine cornichon Les repas sont

accompagnés
de boissons

Filet de Maquereau et

s sauce vin blanc 'es’desserts
L% e d'un café

Escalope de dinde au . )
curry #: Entrecéte @ Tajine Poulet

y -
Al
.

Haricot vert frais Semoule et Légumes

Frite Tomates Provencales

Riz tajine
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Plateau de fromages et  Plateau de fromages Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages et laitages laitages laitages
Tarte abricot Panna cotta aux fruits Créme brulée Brownie aux noix

rouges
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Ville de Buc wv

dans ma.

Menus Séniors AN

par SOQEres

Semaine du 15 au 21 juin Semaine du 22 au 28 juin

[ ) ] [ ) J

Salade de chévre

Gaspacho de tomate

chaud Concombre tzatziki Melon au porto
Les repas sont
accompagnés
de boissons
.. et
Axoa de veau @2 Lapin a la moutarde Brochette de boeuf Faclla a2 les desserts
i d'un café
Tian de légumes Tagliatelle Sl
Salade verte Salade verte Salade verte 7] Salade verte
Plateau de fromages et  Plateau de fromages Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages et laitages laitages laitages
Flan patissier Mousse chocolat el e il E Clafoutis cerise
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Ville de Buc wv

Menus Séniors dans ma
Semaine du 29 juin au 05 juillet par SOgeres

[ ] )

Salade gésier

Céleri rémoulade

et noix Les repas sont
accompagnés
de boissons
Paupiettes sauce Langue de beoeuf sauce et
champignons piquante les desserts

d'un café

Purée

Aubergine grillée de pomme de terre

[

Salade verte Salade verte

= BioLpaaut
Eioiogiaue

Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages laitages

Fondant au chocolat Compote pomme fraise
spéculoos
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