Menus de Janvier 2026

Personnes agées de BUC
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Mardi
Lundi (C'est la féte: la Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
galette)
aE ] Soupe Soupe
Soupe de carotte, parmentier
chou fleur pomme de Soupe Soupe de poireau, Soupe de Soupe au
BIO a terre, potiron salsifis pomme de pois cassés chou
l'indienne poireau, terre,
Salade d fromaae creme
a ? c °e Coleslaw . Salade . .
haricots Terrine de Macédoine
Chou blanc @ Betteraves (carottes, pommes de h
verts . . : . canard & de légumes
, vinaigrette wvinaigrette  chou blanc, . terre .
échalote . cornichon mayonnaise
. . mayonnaise) hareng
vinaiarette
k hache : > - ;
@itea ache @_@calope de 2 @ Saute de 3 2
de beeuf : beeuf Culsse de Saumonette
. Tomate dinde LR Merlu PMD .
charolais . charolais poulet LR PMD sauce
farcie sauce sauce curry . .
sauce , sauce au jus oseille
échalote .
chassenr . .qrientale
é
. . Chou-fleur
Petits pois . Semoule BIO Choux de Carottes au
. . Riz BIO Courgettes .
mijotés . locale Bruxelles jus
béchamel
B Buch
4] @@ uc epte de Fromage
lait .
Emmental . Tomme Yaourt . . frais
Coulommiers . Cantal AOP mélangé .
BIO blanche aromatisé N rondelé au
(chevre et oivre
vache) P
Géteau Gourmandise
. 1 1 f . Puré
Fruit Ga ettg des Semou.e au . agop Fruit BIO uree Qe cacgo et
rois lait financier pomme poilre noix de
pois chiche coco
6 et taamto: *2 Pru?::;::sbels e Produit décongelé w
m P'?,::ir\;:f::‘fr:‘e e Poi;:::::z:;“;: - @ Adp%?i'g:.:n Un pain traditionnel est servi
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Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi (Restaurant Samedi Dimanche
Savoyard)
Soupe &
carotte Soupe de . Soupe de
Soupe de ) ! Soupe de up . Soupe a pp \ Soupe de
. ceéleri, . brocolis et . petits pois
légumes lentilles . 1'oignon courgette
navet, polreau BIO
oignon
. Salade de eaCarottes
Endive BIO Fond . Salade ~ 2
. . Rosette haricots rapées BIO Maquereau
locale d'artichaut ) verte
. . . . cornichon beurre : . locales moutarde
vinalgrette vilinalgrette . vinalgrette . .
échalote vinaigrette
PR © Hoki PMD (@ ROt1i de PR Cassoulet
.Jambon sauce beuf Emincé de . Bouchée a (sauté de
butternut charolais dinde LR Gratin de la reine porc
blanc LR : : ommes de - ’
champignon Jus de sauce curry P (volaille) gsaucisson &
areme viande . terre, 1'ail
Foj d lardons et 7
pinards . saucisse
. Haricots fromage
Purée de . g (plat Fumée
ommes de Pennes verts Riz BIO tartiflette complet) ; ’
p persillés P haricots
terre blanc a la
. eYaourt . Fromage
Montcadi . Faisselle .
N nature BIO Pointe de frais
crolte . Gouda et sucre Camembert
. local et brie tartare
noire dosette
sucre nature
Dessert 3
Cocktail de lacté flan Pomme au
. . . Cake . Tarte
fruits au Fruit saveur Fruit BIO . four a la .
. . myrtille citron
sirop vanille cannelle
nanné
6 Produits locaux e_-:@ P'ac::":;':bels @ Produit décongelé x
m p'ﬁ::ir:sc?}:fe e pei;::\;:m?: o~ @ Adpf;"“;::n Un pain traditionnel est servi

biclogique

protéaée

chaque jour



Menus de Janvier 2026

Personnes agées de BUC

0

wm?é

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe
armentier Soupe de Soupe Soupe Soupe de
P \ * up Soupe de up , up Soupe UP.
polireau carotte carotte légumes et champignon
chou-fleur ) . cresson
pomme de muscade céleri tomate marron
terre creme
sSalade de
. Paté breton . . Salade dtes Poireaux
Chou rouge Radis et Céleri BIO P
. . et B verte poivrons aux herbes
vinaigrette beurre . rémoulade . . . . .
cornichon vinaligrette mais vinaligrette
‘ édchalote
eMerlu PMD F2RotL de Chili con ChouchHte @33{;12;: i; Quiche aCabillaud
dinde LR ) garnie pomme de PMD sauce
sauce carne (beeuf (saucisse sauce .
. sauce 4 terre creme
citron L BIO) de cantadou
épices A aTiime camembert tomate
[ 765 3 Stras'bourg, ' pouquetiere
' échine de . de légumes
Brocolis Semoule BIO Riz BIO porc, Haricots (plat (petits pois,
BIO locale saucisson a plats complet) h. Vert, chou-
1'ail, e
)
= Fromage e
Saint Pont blanc Fromage Yaourt aux
. 1'Evéque Mimolette . Carré BIO
Paulin A0P nature BIO fondu samos fruits
et sucre
Purée de Creme N Purée de Cake aux
. . Gateau au .
Fruit BIO Hpomme poire Ananas dessert . pomme - fruits
. cltron .
BIO vanille pruneaux confits
@ P'odu.”s-bcaux o2 Prosiutts ke @ Produit déc?ﬂceie' \
B ioounee. @ "R @  "STihe’ o poin todionnelest sen
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe
carotte, Soupe
. Soupe de Soupe de
haricot up Soupe de Pp carotte Soupe de Soupe de
lentilles s légumes .
blanc, salsifis navet courgette potiron
. curcuma tomate .
poireau, oignon
creme
E3 @ Carottes
Betteraves Rillette de répées BIO Salade Ceeur de
Segment de | Cervelle de .
BIO porc locales verte BIO palmiers
. . . pomelos canut . . . . . .
vinaligrette cornichon vinalgrette vinailgrette | vinalgrette
anx herbes
IJ-| J-J- B . .
ortilla @.@calope de eParment}er = Sauté de e Chou farci
pommes de . de colin R&ti de .
dinde LR , beeuf . volaille
terre . d'Alaska . porc VF jus Merguez
jus aux charolais . sauce
courgettes PMD carotte . olgnon
herbes aux olives tomate
(crr1f RTO) nomme de .
HS
(plat Ratatouille (plat Semoule BIO Lepﬁll}es Purge de Riz
complet) complet) locale mijotées potiron
) Buche de
Yaourt Saint Fromage lait Fromage
nature BIO Nectaire blanc BIO Edam Camembert mélangé g
fondu BIO
et sucre AOP et sucre (vache et
chavre)
Coupelle Cake
Fruit Riz au lait Tarte flan Fruit BIO purée de chocolat Mousse café
pomme coco
6 Produits locaux ’_Aj‘@ Pm:::s;':gbeb @ Produit décongelé %
m Pr?g:i:z:;‘::je e Poi:::\;"wxcdes @ Adp%?i::;:n Un pain traditionnel est servi
® 5 protégée chaque jour

biclogique



