
Lundi 

Mardi

(C'est la fête: la 

galette)

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Soupe de 

chou fleur 

BIO à 

l'indienne

Soupe 

carotte, 

pomme de 

terre, 

poireau, 

fromage 

Soupe 

potiron 

Soupe de 

salsifis

Soupe 

parmentier 

poireau, 

pomme de 

terre, 

crème

Soupe de 

pois cassés

Soupe au 

chou

Salade de 

haricots 

verts 

échalote 

vinaigrette

Chou blanc 

vinaigrette

Betteraves 

vinaigrette

Coleslaw 

(carottes, 

chou blanc, 

mayonnaise)

Terrine de 

canard & 

cornichon

Salade 

pommes de 

terre 

hareng

Macédoine 

de légumes 

mayonnaise

Steak haché 

de bœuf 

charolais 

sauce 

chasseur

Tomate 

farcie

Escalope de 

dinde LR 

sauce 

échalote

Merlu PMD 

sauce curry

Sauté de 

bœuf 

charolais 

sauce 

orientale

Cuisse de 

poulet LR 

au jus

Saumonette 

PMD sauce 

oseille

Petits pois 

mijotés
Riz

Chou-fleur 

BIO 

béchamel

Courgettes
Semoule BIO 

locale

Choux de 

Bruxelles

Carottes au 

jus

Emmental 

BIO
Coulommiers

Tomme 

blanche

Yaourt 

aromatisé
Cantal AOP

Buchette de 

lait 

mélangé 

(chèvre et 

vache)

Fromage 

frais 

rondelé au 

poivre

Fruit
Galette des 

rois

Semoule au 

lait

Gâteau 

façon 

financier 

pois chiche

Fruit BIO
Purée de 

pomme poire

Gourmandise 

cacao et 

noix de 

coco

Semaine du lundi 05 au dimanche 11 Janvier 2026

Personnes âgées de BUC

Menus de Janvier 2026



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi

(Restaurant 

Savoyard)

Samedi Dimanche

Soupe de 

légumes

Soupe 

carotte, 

céleri, 

navet, 

oignon

Soupe de 

lentilles

Soupe de 

brocolis et 

poireau

Soupe à 

l'oignon

Soupe de 

petits pois 

BIO

Soupe de 

courgette

Endive BIO 

locale 

vinaigrette

Fond 

d'artichaut 

vinaigrette

Rosette 

cornichon

Salade de 

haricots 

beurre 

échalote

Salade 

verte 

vinaigrette

Carottes 

râpées BIO 

locales 

vinaigrette

Maquereau 

moutarde

Jambon 

blanc LR

Hoki PMD 

sauce 

butternut 

champignon 

crème

Rôti de 

bœuf 

charolais 

jus de 

viande

Emincé de 

dinde LR 

sauce curry

Bouchée à 

la reine 

(volaille)

Epinards

Purée de 

pommes de 

terre

Pennes 

Haricots 

verts 

persillés

Riz BIO
(plat 

complet)

Montcadi 

croûte 

noire

Yaourt 

nature BIO 

local et 

sucre

Pointe de 

brie
Gouda

Faisselle 

et sucre 

dosette

Fromage 

frais 

tartare 

nature

Camembert

Cocktail de 

fruits au 

sirop

Fruit

Dessert 

lacté flan 

saveur 

vanille 

nappé 

Fruit BIO
Cake 

myrtille

Pomme au 

four à la 

cannelle

Tarte 

citron

Semaine du lundi 12 au dimanche 18 Janvier 2026

Personnes âgées de BUC

Menus de Janvier 2026

Gratin de 

pommes de 

terre, 

lardons et 

fromage 

tartiflette

Cassoulet

(sauté de 

porc, 

saucisson à 

l'ail, 

saucisse 

fumée, 

haricots 

blanc à la 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Soupe 

parmentier 

poireau 

pomme de 

terre crème

Soupe de 

carotte 

muscade

Soupe de 

chou-fleur

Soupe 

carotte 

céleri

Soupe 

légumes et 

tomate

Soupe 

cresson

Soupe de 

champignon 

marron

Chou rouge 

vinaigrette

Radis et 

beurre

Pâté breton 

et 

cornichon

Céleri BIO 

rémoulade

Salade 

verte 

vinaigrette

Salade de 

pâtes 

poivrons 

maïs 

échalote 

Poireaux 

aux herbes 

vinaigrette

Merlu PMD 

sauce 

citron

Rôti de 

dinde LR 

sauce 4 

épices

Chili con 

carné (bœuf 

BIO)

Sauté de 

dinde LR 

sauce 

cantadou 

agrume 

Quiche 

pomme de 

terre 

camembert

Cabillaud 

PMD sauce 

crème 

tomate

Brocolis 

BIO

Semoule BIO 

locale
Riz BIO

Haricots 

plats

(plat 

complet)

Bouquetière 

de légumes 
(petits pois, 

h. Vert, chou-

fleur, 

carotte)

Saint 

Paulin 

Pont 

l'Evêque 

AOP

Fromage 

blanc 

nature BIO 

et sucre

Fromage 

fondu samos
Mimolette

Yaourt aux 

fruits
Carré BIO

Fruit BIO

Purée de 

pomme poire 

BIO

Ananas 

Crème 

dessert 

vanille

Gâteau au 

citron

Purée de 

pomme-

pruneaux

Cake aux 

fruits 

confits

Semaine du lundi 19 au dimanche 25 Janvier 2026

Personnes âgées de BUC

Menus de Janvier 2026

Choucroute 

garnie 

(saucisse 

de 

Strasbourg, 

échine de 

porc, 

saucisson à 

l'ail, 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Soupe 

carotte, 

haricot 

blanc, 

poireau, 

crème

Soupe de 

lentilles 

curcuma

Soupe de 

salsifis

Soupe de 

légumes 

tomate

Soupe 

carotte 

navet 

oignon

Soupe de 

courgette

Soupe de 

potiron

Betteraves 

BIO 

vinaigrette

Rillette de 

porc 

cornichon

Segment de 

pomelos

Cervelle de 

canut

Carottes 

râpées BIO 

locales 

vinaigrette 

aux herbes

Salade 

verte BIO 

vinaigrette

Cœur de 

palmiers 

vinaigrette

Tortilla 

pommes de 

terre 

courgettes 

(œuf BIO)

Escalope de 

dinde LR 

jus aux 

herbes

Parmentier 

de colin 

d'Alaska 

PMD carotte 

pomme de 

Sauté de 

bœuf 

charolais 

aux olives

Rôti de 

porc VF jus 

oignon

Merguez

Chou farci 

volaille 

sauce 

tomate

(plat 

complet)
Ratatouille

(plat 

complet)

Semoule BIO 

locale

Lentilles 

mijotées

Purée de 

potiron
Riz

Yaourt 

nature BIO 

et sucre

Saint 

Nectaire 

AOP

Fromage 

blanc BIO 

et sucre

Edam Camembert

Buche de 

lait 

mélangé 

(vache et 

chèvre)

Fromage 

fondu BIO

Fruit Riz au lait Tarte flan Fruit BIO

Coupelle 

purée de 

pomme

Cake 

chocolat 

coco

Mousse café

Menus de Janvier 2026

Semaine du lundi 26 Janvier au dimanche 01 Février 2026

Personnes âgées de BUC


