v Menus de Décembre 2025

danb ma Ville de
ausNg, Personnes agéees de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
soupe *@ESoupe de
. h ~
Soupe de qupe de Soupe Soupg potliron soupe choux \
. , 1légumes . . brocolis vaourt carotte fleurs a
PO1S Casseés . petits pois . . , . L .
racines polreau végétal célera 1"1ndienne
COCO BIO
. salade de
Haricots Chou rouge ates Salade
Céleri verts FEndives Rosette et J b ’
, , . . . BIO locale polivrons, verte
rémoulade échalote vinalgrette cornichon . . B . .
. . vinaligrette mals, vinalgrette
vinalgrette .
échalote
. Kch . P
Saucilisse de chine de (garmentier (g ROt1 de 72 uisse de © , .
. porc VF beeut . Bouchée a
volaille . . beceut poulet LR Hok1l sauce .
demi-sel au charolais . o la reilne
type . , charolais sauce basilic .
Jus de puréee de . . (volaille)
Francfort . au jus basquaise
~viande carotte
a8 Crozltflette £ &
i TR
Carottes ( rpmage (plat semoule BIO Courgettes Jardiniere (plat
tartiflette < 2Ty .
BIO ot complet) locale a l'ail de légumes complet)
emmental)
Yaourt @@ Saint Yaourt aux
Emmental nature BIO Carré Nectaire Mimolette Bleu .
fruilts
et sucre AOP
Coupelle HG Smoothie Gateau
purée de Pomme BIO pomme, Frudt haricot Mousse café Tarﬁe
pomme locale mandarine blanc myrtille
banane BIO et miel chocolat
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Menus de Décembre 2025

Personnes agées de

BUC

Ville de

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
a8 =
soupe de . soupe de soupe Ssoupe de
Pp soupe a “P soupe de up soupe de up
légumes 1'oianon lentilles c5lsifis carottes champignon courgettes
tomate J corall coco BIO cumin BIO
Carottes Salade de Salade
Mortadelle @ Betteraves Radis rapeées pommes de verte Samoussa de
cornichon vinaigrette beurre persillées terre creme . légumes
. . . vinalgrette
vinalgrette ciboulette
1l ) Ay
© briet ae @ >aute de 3 psti de Tomate
colin Langue de beceut dinde LR Farcic Saumonette
d'Alaska beutf sauce charolais . Jambonneau sauce
. Jus aux sauce .
sauce plgquante sauce . osellle
s ol1gnons tomate
cantadou ; forestiere
L gh.
Epinards en Coquillette . Choux-
PL qut . Haricots ue (plat Fondue de
branche BIO s BIO semil- Carottes verts BIO fleurs mplet) o1 reaux
béchamel complete béchamel compLe P
| Yaourt
. n . Rondelé 11
Pointe de atur§ . Faisselle © de.e ot
. brasseé Edam Gouda Coulommilers & filnes
brie BIO et sucre
nature et herbes
sucre
S
. . . . . A Cake a
Semoule au Poire Liégeo1is Clafoutis a . Péche au U
. Fruit BIO . frults
lait locale chocolat la pomme S1rop .
confits
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Personnes agées de

BUC

Ville de

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
sSoupe
S d
soupe de oube O soupe soupe de carotte,
, soupe de courgette . . soupe de
1 égume . . champignon haricots navet,
. potiron vache qui carotte , .
vermlcelle it marron verts célera,
01gnon
N 7 l
Paté de Carottes Fond salade
Chou rouge Betteraves N g : . Accras de facon
. . campagne . . rapées mais d'artichaut . .
vinaligrette . vinaligrette . . . . morue pliemontalse
cornichon vinalgrette vlinaigrette .
(volaille)
o b1 etl de Parmentier @oulette de Foie de ”w
. colin de canard beeut . ROt1 de
Rougail de : . . veau sauce Poireau au .
. d'Alaska haricot charolais . veau LR jus
sauclsse marchand de Jambon
sauce aux blanc et sauce . aux herbes
L , vin
eplices purée de tomate
Riz et
. . 1 , . Puré 1 Pet] '
R1z Ratatouillle (plat lentille a uree de (plat et}ts POlS
complet) . , butternut complet) miJjotés
1 '"i1ndienne
@ Fromage ue ? ae
raourt Camembert frais tait Font
Carré BIO Cantal AOP nature BIO . mélangé 1'Evéque
BIO chanteneige .
et sucre (chevre et AQOP
BIO
vache)
Coupelle Mousse Tarte poire
purée de Tarte flan Fruit BIO creme de Fruit Riz au lait B
chocolat
pomme marron

<
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Personnes agées de

BUC

Ville de

Lundi Mardi Mercredi Jeudi (Noel) Vendredi Samedi Dimanche
sSoupe soupe
carotte aysanne
, . soupe de pay soupe soupe de
céler1 soupe soupe de . (carotte,
. . potiron et tomate et carotte
polreau cresson lentilles navet, .
. marrons , . vermicelle muscade
o1gnon célers,
pomme de olgnon)
Ccarottes Coleslaw Salade Terrine de
rapées BIO BIO (chou Mousse de Cake aux Macédoine )
pommes de , 1égumes
locales blanc, canard deux de légumes
. . . terre . sauce
vinalgrette carotte, cornichon saumons mayonnailse .
. hareng cocktail
aarume mavonnailse)
2 @ Saute de ggimince de gn Potee au @ ltile de
. beeut dinde Escalope de porc VF et 1limande PMD
Omelette Hok1l sauce . .. . ,
. charolais mariné 1ssu dinde LR au 1légumes sauce pomme
BIO ciltron .
sauce de LR sauce Jus (chou vert, curry
chasseur aux léaumes PDT. crémée
Purée de . .
. . Haricots Pommes EFpinards
Ratatouille potiron 3 . . (plat .
. . beurre rostl aux branches a R1z
HLGOLSE (pommes de ersillés olgnons la béchamel complet)
terre BIO) b J
. Montcadi Bleu
Pointe de - Tomme : Yaourt
. croute d'Auvergne . Camembert Munster AOP
brie BIO . blanche aromatisé
nolire AOP
¥ Buche ¥
. Entremets n L .\ Tarte facon
Creme boule patlissiere crumbl e
dessert Fruit BIO . creme au Fruit BIO Fruit
. vanille pomme et
praliné . beurre
exotique cannelle
chocolat
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Ville de

o Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi JeUdll.E:)Ur 2 Vendredi Samed Dimanche
Soupe Soupe au
p. soupe de chou vert,
brocolis, Soupe de
soupe . soupe de patate , navet, soupe de
polreaux et . , . 1légumes . .
cresson POls casse douce a petits salsifis
pommes de L0 Greeriee tomate o1 s
terre POLS,
polreau ‘
a8 salade de
Chou . . Panais Terrine de Salade Maquereau haricots
. . Poivrons a , : .
chinois . . rémoulade chevreuil verte BIO au vin rouges,
. . la nicoise . . . -
vinaligrette aux pommes cornichon vinaigrette blanc mails,
texane
@ pates © . 733 Hachis
. Saumonette Boudin . parmentier
bolognaise Couscous Jambon de Chou farci
sauce blanc aux . . de canard
de beeut merguez . . dinde LR (volaille) ,
. osellle morilles puréee de
charolais -
| potiron
, Melange de
1légumes s . , .
Haricots légumes Lentilles
(plat couscous et . . . , . (plat
verts BIO a festifs miljotées au Riz
complet) semoule BIO L . complet)
locale & 1'a1l (courge lait
butternut.
® 0 Buche de
= , _— : - Fromage ' .
Yaourt Rondelé ail . Salint Pont blang Fourme lait
nature BIO & fines Nectaire 1'Evéque nature et d'Ambert mélangé
et sucre herbes AQOP AQOP AQOP (chevre
sucre
vache)
= Cake © . .
. . Carré Cocktail de A
Li1égeo1ls chocolat . . 1le
. Orange BIO mousse Fruit frults au
vanille aux 4 . . flottante
L vanllle S1rop
épices

@ Produitz locaux '!_-‘:f@ Fmﬁ:;f‘;ﬁe's Froduit decongele %

Produits Bsus de . . Appsllkaticn
|rﬂﬂl‘iﬂ|.l|'|‘l.lr‘= @ Poizsons issus des @ d‘ﬂliilinc

biclogique fiieres MSC - orotégée Un pain traditionnel est servi

choque jour



