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Menus Séniors dans ma,
Semaine 5 Semaine 6 %s
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Fromage de téte

. : g Paté de campagne
ot cornichon Poireau sauce ravigote Tomate basilic vinaigrette ot cornichon les wamea e
accompagnés
de boissons
Aiguillette de poulet Andouillette sauce Poulet Yassa Poisson de jour sauce et
au bleu moutarde

beurre blanc les desserts
d'un café

Brocolis persillés

Purée de carotte Riz Ratatouille

A,

Salade verte ;[: Salade verte

A

f Salade verte ;[: Salade verte

Plateau de fromages et

Plateau de fromages et
laitages

Plateau de fromages et
laitages

Plateau de fromages et
laitages

laitages

Tarte aux pommes . .
P Poire belle-héléne

Mousse au citron Créme brulée
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Ville de Buc w

Z o dans ma,
Menus Seniors AL
Semaine 7 Semaine 8 rrsOgeres
Radis beurre Tartinade de haricot blanc Asperg_e e_t ceuf poché Tomate mozzarella
et toast vinaigrette Les repas sont
accompagnés
de boissons
: R et
Langue Qe boeuf sauce Bolognaise Navarin d’agneau Escalope qe dinde a la les desserts
piquante creme : ,
d’'un cafe
Frite Macaroni Flageolet Petits pois mijotés
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Plateau de fromages et Plateau de fromages et Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages laitages laitages laitages
Salade fruits Mousse au chocolat Baba au rhum Flan
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Ville de Buc wn
dans ma

Menus Séniors AL

Semaine 9 par SOgQeres

[ ] )

Cervelas vinaigrette

Concombre tzatziki

échalote Les repas sont
accompagnés
de boissons
Saumonette sauce a S et
o Bavette a I'échalote les desserts
l'oseille . z
d’'un cafe
Riz

Courgette a l'ail AN

Salade verte 2 Salade verte

Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages laitages

lle flottante Fraise chantilly
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