Soupe au potiron

Salade de riz bio,
tomate, olive et
mozzarella et
vinaigrette dosette

Escalope de dinde Ir
#¥ sauce pomme curry
crémée

Haricot vert persillé

Pointe de brie

Cocktail de fruit

Soupe au haricot
blanc

Melon jaune

Coquillettes bio
sauce bolognaise de
canard

Yaourt nature bio et
dosette de sucre

Semoule au lait

Menus personnes agées semaine du 06 juillet au 12 juillet 2026

MERCREDI

Soupe de légumes

Betterave vinaigrette

Rognon de porc
sauce madeére

Riz bio

Edam bio

Soupe de poireaux
et pommes de terre

Salade verte bio et

5 vinagrette dosette

« ROti de veau Ir sauce
romarin

Julienne de légumes

Faiselle et dosette de
sucre

Gateau aux pommes

eﬁ (farine bio Icl et ceuf

bio)

VENDREDI

Soupe cresson

Saucisson a I'ail

Hoki PMD sauce tomate
paprika créme

Purée de carotte bio
(pdt fraiche bio Icl)

Saint Nectaire aop

Fruit bio

®

SAMEDI

Gaspacho de tomate

Poireau vinaigrette

Saucisse chipolata de
porc

Gratin fagon dauphinois
(pdt fraiche)

Fourme d'Ambert aop

Mousse au chocolat au
lait

Ville de

cavl

DIMANCHE

Soupe au champignon

Radis et beurre demi-sel

Tomate farci sauce
tomate

Pate risetti sauce pesto

Petit fromage blanc
aromatisé aux fruits

Gateau fagon financier

E:a (farine de pois chiches,

ceuf bio)

BUC

-

72

= % Produit Label Rouge @ Charolais % Produit local 0 Viande francaise Décongelé
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Soupe de carotte,
celéri, poireau,
oignon et pommes
de terre

Tomate bio et
“ yinaigrette dosette

Paupiette de veau
sauce marengo

Coquillettes

Menus personnes agées semaine du 13 juillet au 19 juillet 2026

Féte Nationale

Soupe de légumes

Taboulé

Saladiére

[ Fromage blanc bio et 3]
dosette de sucre =)

Purée de pomme
pruneau

MERCREDI

Soupe chou fleur et
pommes de terre
fraiche

Salade de lentille et
vinaigrette dosette

Poulet roti Ir au jus
de viande

Petits pois mijotés

Gouda bio

Soupe de tomate, et
pate alphabet

Concombres Icl en

6 cubes et vinaigrette

dosette

m Omelette bio aux
e herbes

Haricot beurre
persillé

m Pointe de brie bio

Dessert lacté flan
saveur vanille nappé
caramel

VENDREDI

Soupe de poireau au
curry

Pasteque

Steak haché de beeuf
char sauce échalote

Riz bio semi complet
sauce tomate

Yaourt nature bio et
dosette de sucre

Clafoutis aux cerises

SAMEDI

Soupe de légumes
minestrone

Fond d'artichaud

vinaigrette

Quiche aux pommes de
terre et maroilles

Faiselle et dosette de
sucre

O

Ville de

BUC

cavl

DIMANCHE

Soupe de carotte
muscade

Pate en crolte et
cornichon

Couscous aux boulette
de boeuf char

Semoule bio Icl

Fromage frais rondelé ail
et fines herbes

Far breton aux pruneaux

&3 :

- Produit Label Rouge Charolais
m Produit issus de & Plat
siosoaraus %

I'Agriculture végétarien

Appellation d'Origine Produit de la mer
Protégée

25
5%)

durable

% Produit local 0 Viande francaise Décongelé
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Menus personnes agées semaine du 20 juillet au 26 juillet 2026
o @

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Cank
DIMANCHE

Soupe de carotte,

Soupe de légumes Soupe de poireau et

Soupe au salsifis

Betterave vinaigrette

Saucisse
campagnarde

Farfalle

Camembert bio

Gaspacho de tomate

Brocolis aux herbes
et vinaigrett dosette

Pizza au fromage
(mozzarella et
emmental)

Salade batavia et

haricot blanc,
poireau et creme

Tomate et
vinaigrette dosette

Sauté de beeuf char
sauce gardianne

Riz de Camargue IGP
et tomate

vermicelle

Concombre bio a la

=55 creme bio et persil

Salade de pommes
de terre bio, thon
pmd et vinaigrette

9 Emin

Soupe de petit pois

Haricots verts échalote
vinaigrette

sauce creme

Purée de pois cassés
(pommes de terre bio

cé de saumon pmd

pomme de terre Soupe d'haricot vert

Salade fagon Champignons a la

piémontaise a la volaille grecque

Cuisse de pintade vf

sauce facon grand-mere (@@ Moussaka au beeuf char

Haricot plat

vinaigrette dosette
provengale Icl)

Fromage frais petit
moulé aux noix

Fromage blanc et

Buchette mélangée E[a
dosette de sucre

(lait vache et chévre)

Yaourt aromatisé Carré bio Coulommiers

Purée de pomme
fraiche

Fruit bio Tarte tropezienne Abricot au sirop Cake au fruit confit

P /e
"“% Produit Label Rouge Charolais

m Produit issus de ‘.;",:\ Plat
R I'Agriculture %’; végétarien

Appellation d'Origine Produit de la mer
Protégée durable

% Produit local 0 Viande francaise Décongelé
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Ville de

BUC

Menus personnes agées semaine du 27 juillet au 02 aolt 2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Soupe de carotte,

Soupe de lentille au
curcuma

Cervelas échalote et
vinaigrette

Sauté de beeuf char
sauce au thym

Rataouille

Riz au lait

Soupe d'épinard a la
creme

Radis et beurre

Langue de boeuf
sauce oighon
cornichon moutarde

Semoule bio Icl

m Fromage blanc bio et

dosette de sucre

Purée de pomme
pruneau

pomme de terre,
poireau et fromage
fondu vache qui rit

Salade blé aux petit
légumes et
vinaigrette

# Pouletrétilrau jus
de viande

Haricots vert
persillées

Saint Nectaire aop

Soupe de potiron

Salade coleslaw

Réti de boeuf char
jus aux oignons

Purée de courgette

* (pdt fraiche bio Icl)

Tarte clafoutis poire

14 chocolat (farine bio

Icl et ceuf bio)

Soupe de carotte, celéri,
poireau, oignon et
pomme de terre

Salami et cornichon

9 Hoki pmd sauce citron

persillé

Chou fleur a I'ail

Petit fromage blanc
aromatisé aux fruits

Soupe chou vert, navet,
petit pois et poireau

Poireau vinaigrette

o Cote de porc vf sauce au
thym

Lentilles mijotées

Buchette mélangée (lait
vache et chévre)

Soupe de champignon

Radis et beurre demi-sel

Courgette farcie

Fromage frais tartare
nature

Tarte aux myrtilles

Produit Label Rouge @ Charolais

m Produit issus de ‘.;",:\ Plat
R I'Agriculture %’; végétarien

Appellation d'Origine Produit de la mer
Protégée

% Produit local 0 Viande francaise Décongelé

durable
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Menus personnes agées semaine du 03 aolt au 09 aolit 2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Soupe de poireaux
et pommes de terre

Soupe au haricot

blanc Soupe cresson Gaspacho de tomate Soupe au champignon

Soupe au potiron Soupe de légumes

Salade de riz bio,
tomate, olive et
mozzarella et
vinaigrette dosette

Salade verte bio
Melon jaune Betterave vinaigrette [251 fraiche et vinagrette Saucisson a I'ail Poireau vinaigrette Radis et beurre demi-sel
dosette

Escalope de dinde Ir Coquillettes bio
## sauce pomme curry sauce bolognaise de
crémée boeuf char

Rognon de porc #» ROti de veau Ir sauce Hoki PMD sauce tomate Saucisse chipolata de Tomate farci sauce
sauce madere romarin paprika creme porc tomate

Purée de carotte bio Gratin fagon dauphinois

(pdt frafche bio Icl) (pdt frafche) Pate risetti sauce pesto

Haricot vert persillé [&51 Julienne de légumes

Yaourt nature bio et . Faiselle et dosette de = . . = Petit fromage blanc
ﬁ Edam bio : Saint Nectaire aop @ Fourme d'Ambert aop g

Pointe de brie - .
5 dosette de sucre sucre aromatisé aux fruits

Gateau aux pommes Gatrau fagon financier
. . . X R - Mousse au chocolat au R S
Cocktail de fruit Semoule au lait EF=E (farine bio Icl et ceuf [2:1 Fruit bio lait 28 (farine de pois chiches,
bio) ceuf bio)

o &
"“% Produit Label Rouge Charolais Produit local Viande francaise Décongelé

m Produit issus de ‘.;"y. Plat Appellation d'Origine Produit de la mer
s I'Agriculture végétarien Protégée

4

durable



Soupe de carotte,
celéri, poireau,
oignon et pommes
de terre

Coeur de palmier et
mais et vinairgette
dosette

Cake jambon de
porc, tomate, dés de
brebis, basilic (oeufs

bio, farine bio)

Salade verte fraiche
et betteraves et
vinaigrette moutarde

Menus personnes agées semaine du 10 aolt au 16 aodt 2026

Soupe de courgette
et fromage frais

Salade de lentille et
vinaigrette dosette

#» Pouletrétilrau jus
de viande

Petits pois mijotés

m Fromage blanc bio et
dosette de sucre

Produit Label Rouge

m Produit issus de
- I'Agriculture

MERCREDI

Soupe chou fleur et
pommes de terre
fraiche

Rosette et cornichon

O Sauté de boeuf char
sauce au curry

e Purée de courgettes

* (pdt fraiche bio Icl)

ﬁ Gouda bio

Soupe de tomate, et
pate alphabet

Concombres Icl en
6 cubes et vinaigrette
dosette

m Omelette bio aux
e herbes

Haricot beurre
persillé

m Fromage frais Saint
e morét bio

Dessert lacté flan
saveur vanille nappé
caramel

Charolais
Plat

végétarien

% Produit local

Appellation d'Origine
Protégée

VENDREDI

Soupe de poireau au
curry

Pasteque

9 Colin d'alaska pmd pané
et citron

Riz bio semi complet
sauce tomate

Yaourt nature bio et
dosette de sucre

Clafoutis aux cerises

O
o

VENDREDI

Soupe de légumes
minestrone

Fond d'artichaud

vinaigrette

Quiche aux pommes de
terre et maroilles

Faiselle et dosette de
sucre

O

Ville de

BUC

cavl?

VENDREDI

Soupe de carotte
muscade

Pate en crolte et
cornichon

Couscous aux boulette
de boeuf char

Semoule bio Icl

Fromage frais rondelé ail
et fines herbes

Far breton aux pruneaux

Viande francaise ‘:ﬁ%‘: Décongelé

Produit de la mer
durable
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BUC
Menus personnes agées semaine du 17 aolt au 23 aolit 2026

@ ol
MERCREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Soupe de carotte, Soupe de légumes Soupe de poireau et
haricot blanc, P . g Soupe de petit pois P P Soupe d'haricot vert
R N vermicelle pomme de terre

poireau et créeme

Soupe au salsifis Gaspacho de tomate

_— Tomate bio et . Concombre bio a la . Salade fagon
Betterave vinaigrette m A Melon charentais E[a | K R Radis et beurre ¢
“E yvinaigrette dosette 5 créme bio et persil

Champignons a la
piémontaise a la volaille

grecque

. Salade de pommes , Pizza au fromage L . .
Saucisse p Sauté de boeuf char & Emincé de saumon pmd Cuisse de pintade vf
de terre bio, thon R (mozzarella et N | @ Moussaka au boeuf char
campagnarde L sauce gardianne sauce creme sauce fagon grand-mere
pmd et vinaigrette emmental)

_ Riz de Camargue IGP
Fusilli i et tomate
provengale

Salade batavia Purée de pois cassés

fraiche Icl et (pommes de terre bio Haricot plat
vinaigrette dosette Icl)

Camembert bio Yaourt aromatisé

Fromage blanc et

Fromage frais petit
dosette de sucre

; . Coulommiers
moulé aux noix

. . Purée de pomme
Fruit bio Tarte tropezienne P

N Abricot au sirop Cake au fruit confit
fraiche

& Appellation d'Origine Produit de la mer
I'Agriculture %’; Protégée durable

végétarien

Produit Label Rouge @ Charolais % Produit local 0 Viande francaise Décongelé
m Produit issus de ey Plat e
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Ville de

BUC

Menus personnes agées semaine du 24 aoit au 30 aolt 2026

MERCREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Soupe de carotte,

Soupe de lentille au
curcuma

Cervelas échalote et
vinaigrette

Sauté de boeuf char
sauce thym

Rataouille

Riz au lait

Soupe d'épinard a la
creme

Radis et beurre

Langue de boeuf
sauce oighon
cornichon moutarde

Semoule bio Icl

m Fromage blanc bio et

dosette de sucre

Purée de pomme
pruneau

pomme de terre,
poireau et fromage
fondu vache qui rit

Salade blé aux petit
légumes et
vinaigrette

# Pouletrétilrau jus
de viande

Haricots vert
persillées

Saint Nectaire aop

Soupe de potiron

Salade coleslaw

Réti de boeuf char
jus aux oignons

Purée de courgette

* (pdt fraiche bio Icl)

Tarte clafoutis poire

14 chocolat (farine bio

Icl et ceuf bio)

Soupe de carotte, celéri,
poireau, oignon et
pomme de terre

Salami et cornichon

9 Hoki pmd sauce citron

persillé

Chou fleur a I'ail

Petit fromage blanc
aromatisé aux fruits

Soupe chou vert, navet,
petit pois et poireau

Poireau vinaigrette

o Cote de porc vf sauce au
thym

Lentilles mijotées

Buchette mélangée (lait
vache et chévre)

Soupe de champignon

Radis et beurre demi-sel

Courgette farcie

Fromage frais tartare
nature

Tarte aux myrtilles

Produit Label Rouge @ Charolais

m Produit issus de ‘.;",:\ Plat
R I'Agriculture %’; végétarien

Appellation d'Origine Produit de la mer
Protégée

% Produit local 0 Viande francaise Décongelé

durable



