
flashez 
ce QR Code  

pour laisser des  
coordonnées

Vous ressentez  
un sentiment  
de solitude ?

Contactez-nous en  
toute confidentialité.

Aidez-la à nous  
appeler ou nous écrire.

Vous connaissez 
autour de vous 

une personne isolée ?

Appelez-nous : Écrivez-nous :

0 800 858 858
(Choix 2)

Numéro gratuit
Le service d'écoute, de soutien psychologique 

et d'orientation sociale par téléphone de 
la Croix-Rouge française ensembles.dt78@croix-rouge.fr

Délégation de la Croix-Rouge française des Yvelines



Les activités proposées

Retrouver du lien  
fait tellement de bien.

La Croix-Rouge française des Yvelines  
recrée du lien en organisant des moments  

d'échange, d'écoute et de partage.

Ne pas jeter  
sur la voie  
publique.

APPEL DE CONVIVIALITÉ
Nous vous appelons 
régulièrement pour prendre 
de vos nouvelles et échanger 
en toute convivialité  
sur tous vos sujets.

VISITE DE COURTOISIE
Nous venons à votre 
rencontre à domicile 
ou dans votre structure 
d'hébergement pour des 
temps d'échange réguliers.

ATELIERS COLLECTIFS
Nous vous convions  
à des moments de partage  
lors d'ateliers collectifs  
(jeux de société, goûter, 
cuisine, couture…).
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