Ville de Buc w

7 e dans ma
Menus Seniors AN
Semaine du 06 au 10 juillet Semaine du 13 au 17 juillet rr sOgeres
Melon jambon Tomate mozzarella Paté en croute cornichon
Les repas sont
accompagnés
de boissons
: Blanquette & Poisson du jour sauce et
Spaghetti de veau FellersEfae les desserts
d’'un cafe
Bolognaise de canard Gratin dauphinois FERIE Ratatouille
Salade verte @ Salade verte Salade verte @
Plateau de fromages et Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages laitages laitages

. Salade de fruits frais
Semoule au lait Far breton aux pruneaux
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Ville de Buc wy

AN dans ma,
Menus Seniors ALN
Semaine du 20 au 24/07 Semaine du 27 au 31/07 par SOgeres
Gaspacho de tomate Concombre tzatziki Salami cornichon Radis beurre
Les repas sont
accompagnés
de boissons
e e Cuisse de pintade sauce Filet de limande sauce Poulet réti au jus et
. grand-mére beurre blanc oD Ies’desserts
- d’un cafe
Purée de pois cassé Frite

Crumble de courgette

-

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte [13]
Plateau de fromages et  Plateau de fromages Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages et laitages laitages laitages

Tarte clafoutis poire-
Tarte tropézienne i[9I €O PETliIES chocolat Tarte aux myrtilles

fraise et spéculoos
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Ville de Buc wy

Menus Seniors AL dand ma
Semaine du 03 au 07 aout Semaine du 10 au 14 aout par SOgeres

[ ) ) [ ) J

Pastéque, fromage de

. , Melon jambon Samoussa aux légumes Rosette cornichon
brebis et olives Les repas sont
a8 accompagnés
- de boissons
. - s t
Bavette de boeuf a . . Filet de poulet a la =
I'échalotte LGNS (e Saute de boeuf au curry SR les desserts
d’'un cafe
Frite Riz Aubergines grillées
3
Salade verte [Z:3 Salade verte =7 Salade verte Salade verte  Jif§
Plateau de fromages et  Plateau de fromages Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages et laitages laitages laitages
Salade de fruits frais Mousse au chocolat Fraise chantilly Clafoutis aux cerises
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Ville de Buc wy

2o dansy ma
Menus Seniors AN
Semaine dul17 au 21 aout Semaine du 24 au 28 aout par SOgeres

[ ) ) [ ) J

Cervelas échalote

Tomate a I'antiboise Salade piémontaise Coleslaw

vinaigrette Les repas sont
accompagnés
de boissons

Filet de saumon et

Escalope de dinde a la Brochette de boeuf sauce

Rognon sauce au poivre sauce creme creme tartare les desserts
et herbes d’'un cafe
Frite Tomate provencale Tian de légumes Frite
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Plateau de fromages et  Plateau de fromages E]E Plateau de fromages et Plateau de fromages et
laitages et laitages e laitages laitages
Compote de pomme ala  p,0 5 papricot Riz au lait Pache melba

vanille
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