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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien "C'est la rentrée"

 Concombre façon tzatziki
Carotte râpée bio, dés de 
cantal aop et vinaigrette 

moutarde
Melon jaune

Colin d'alaska pmd sauce 
crème aux herbes et citron

Omelette nature bio Jambon de dinde lr 
Nuggets emmental 
crispidor et ketchup

Sauté de bœuf char sauce aux 
olives

Galette mexicaine 
(boulgour, haricot rouge, 

poivron)
Hoki pmd sauce tomate

Riz bio Ratatouille Brocoli en persillade
Coquilette bio semi 

complète 
Courgette

Haricot vert persillé Blé
Purée de pommes de terre 

fraîches bio lcl
et emmental râpée Carotte Semoule bio lcl

Yaourt aromatisé bio lcl de 
la bergerie national

Petit fromage blanc au lait 
entier et dosette de sucre

Prune rouge
Dessert lacté gelifié saveur 

vanille
Smoothie de pomme 

pêche

Cake noix de coco et 
pépites de chocolat (farine 

bio lcl et oeuf bio)
Pêche

Goûter Goûter

Gâteau moelleux au pomme

Fromage blanc bio nature et sucre

Pomme jaune

VG CF VG

Semaine du 31 août au 04 septembre 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien
Amuse bouche crème de 

passion

Tomate et vinaigrette 
moutarde

Macédoine mayonnaise Radis et beurre
Concombre en cube bio, dés de 

mimolette et vinaigrette aux 
herbes

Poulet rôti lr au jus 
d'oignons

Riz bio korma végétarien 
brunoise provençale et 

petit pois

Merlu pmd sauce citron 
céleri et citron

Sauté de veau lr sauce 
façon marengo

Cordon bleu 

Colin d'alaska pmd sauce 
basilic

Semoule bio lcl pois 
chiches à la marocain

Beignet stick mozzarella

Carotte bio à l'ail Penne bio semi complète Semoule bio lcl Haricot vert bio à l'ail

Lentille mijotée bio lcl
et mozzarella râpé Bouquet 

de légume
Pomme de terre fraîche vapeur 

bio lcl

Brie 
Fromage blanc bio (coulis 

fruit jaune, sucre roux)
Yaourt bio aromatisé 

vanille

Raisin blanc Ananas
Clafoutis au poire (farine bio lcl 

et oeuf bio)

Goûter

Baguette et barre de chocolat noir

Petit fromage blanc aromatisé aux 

fruits

Purée de pomme banane bio

Semaine du 07 septembre au 11 septembre 2026

vg
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Salade verte bio fraîche, 
dés d'emmental et 

vinaigrette balsamique au 
miel

Tomate bio et vinaigrette 
moutarde

Hoki pmd sauce crème 
tomate,  paprika et citron

Sauté de bœuf char sauce 
barbecue

Omelette bio à l'emmental Rôti de dinde lr au jus
Parmentier au saumon pmd, 

lentille corail et purée de 
courgette

Riz sauce carotte batonnet, 
potiron, mozzarella et 

cheddar

Merlu pmd sauce crème à 
la tomate

Coquillette bio Riz bio 
Pomme de terre quartier 

avec peau
Ratatouille

Haricot vert persillé Carotte persillé Semoule bio lcl

Pont l'Evêque aop Coulommiers
Yaourt nature bio et 

dosette de sucre

Pastèque Purée de pomme poire bio Banane bio Pêche Crème dessert saveur vanille 

Goûter
Madeleine longue

Fromage blanc type petit suisse bio 

et sucre

Jus multifruit

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026

vg
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Courgette râpée fraîche, 
dés de cantal aop et 
vinaigrette au curry

Concombre lcl en cube, dés 
de mimolette et 

vinaigrette moutarde

Chips de maïs, oignon 
confit et crème fromagère 

à la fourme d'Ambert et 
noix

Carotte râpée bio, dés 
d'emmental et vinaigrette 

moutarde

Couscous végétale aux 5 
légumes et raisins secs

Hoki pmd sauce aux épices 
douces

Rôti de bœuf char au jus 
Colin d'alaska pmd pané au 

riz soufflé et citron
Pizza tomate fromage 

(mozzarella et emmental)

Omelette nature bio 

Riz bio
Jardinière de légumes et 

pdt vapeur fraîches bio lcl
Pâte perle courgette sauce 
fromage ail et fine herbe

Salade verte bio fraîche et 
vinaigrette moutarde

Epinard branche au jus 

Tomme blanche

Banane sauce chocolat Liégeois saveur vanille Purée de pomme fraîche Poire bio
Gâteau au citron (farine bio lcl 

et oeuf bio)

Goûter
Pain au chocolat

Yaourt nature bio et dosette de sucre

Orange

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026

VG
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Tomate et vinaigrette 
moutarde

Céleri rémoulade
Carotte râpée, dés de 

cantal aop et vinaigrette 
aux herbes

Saucisse chipolata de porc
Farfalle sauce tomate 
lentille corail egréné 

végétal et emmental râpé

Merlu pmd sauce échalote 
et citron

Escalope de dinde lr sauce 
champignon crémée

Sauté de bœuf char jus aux 
oignons

Saucisse végétal de blé
Riz bio, chili végétal et 

haricot rouge
Colin d'alaska pmd pané au riz 

souffé

Haricot vert
Purée de courgette (pdt 

fraîche bio lcl)
Riz bio Chou fleur sauce béchamel

Semoule bio locale sauce 
tomate

Pomme de terre fraîche vapeur 
bio lcl

Yaourt nature bio et 
dosette de sucre

Fromage blanc bio et 
dosette de sucre

Camembert

Melon charentais
Purée de pomme pêche 

bio
Tarte façon crumble de 

pomme et cannelle
Poire

Goûter

Etoile fourrée abricot

Petit fromage blanc aromatisé aux 

fruits

Banane bio

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

vg
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Radis et beurre demi-sel
Concombre et maïs, dés 

d'emmental et vinaigrette 
au fromage blanc

Colin d'Alaska pmd pané au 
riz soufflé 

Sauté de bœuf char sauce 
caramel

Poulet rôti lr sauce aigre 
douce

Rôti de porc vf au jus
Riz bio sauce chili végétal et 

haricot rouge

Pdt cube sauce butternut, 
pois chiches et raisin sec

Omelette nature bio sauce 
tomate

Hoki pmd sauce crème

Ratatouille 
Pomme de terre cube 

vapeur
Macaroni bio semi 

complète 
Purée de pommes de terre 

fraîches bio lcl 

Semoule bio lcl Jardinière de légume Courgette bio persillé Petit pois mijotés

Fromage blanc bio et 
crème de marron ou sucre 

roux
Edam bio

Yaourt nature et dosette 
de sucre

Tomme blanche

Raisin blanc Pomme bicolore
Gâteau de haricot blanc 

chocolat (oeufs bio)
Banane bio

Goûter
Croissant

Lait bio

Purée de pomme poire

VG

Semaine du 05 octobre au 09 octobre 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

"Le pain sous 

toutes ses formes"

"Le pain sous 

toutes ses formes"

"Le pain sous 

toutes ses formes"

"Le pain sous 

toutes ses formes"

"Le pain sous toutes 

ses formes"

Rillette de colin d'alaska 
pmd et haricot blanc et 

pain suédois

** Pain spécial au levain 
de la ferme de 
Vandamne**

Carotte râpée fraîche, dés 
d'emmental et vinaigrette 

à l'huile de noix

Pain bruschetta, mayonaise 
pesto rosso, œuf et salade 

verte

Courgette râpée, dés de cantal 
aop sauce au fromage blanc et 

menthe

Sauté de bœuf char sauce 
aux olives liaison à la 

chapelure
Jambon blanc de porc lr

Rôti de dinde lr sauce 
estragon

Torsade sauce lentille verte 
façon bolognaise et 

emmental râpé

Fish burger (colin d'alaska pmd, 
cheddar, sauce tartare)

Semoule sauce butternut, 
carotte, pois chiches et 

raisin sec
Omelette bio nature

Parmentier de lentille 
corail et purée de céleri

Butternut et champignon 
poêlé à l'ail et au thym

Coquillette
Purée de celéri 

(pdt fraîche)
Pomme de terre quartier avec 

peau

Petit pois mijoté

Yaourt  bio aromatisé 
framboise 

Dessert lacté gelifié saveur 
vanille

Raisin blanc
Brioche perdue DCG, 
fenouil confit, crème 

passion
Pomme bio

Purée de pomme fraîche et pain 
d'épices

Goûter

Baguette et assortiment de confiture

Yaourt nature bio et dosette de sucre

Jus d'orange

OG VG OGOG OG OG

Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Betterave et vinaigrette 
tomatée

Carotte râpée bio lcl et 
vinaigrette à l'orange

Sauté de porc vf sauce 
moutarde

Fajitas haricot rouge, 
salade verte, sauce 

végétale et emmental râpé
Rôti de dinde lr au jus

Penne bio semi complète 
sauce bolognaise au bœuf 

char et emmental râpé

Merlu pmd sauce citron et céleri 
et citron

Colin d'alaska pmd sauce 
crème tomate et paprika 

Nuggets de blé

Penne bio semi complète 
sauce bolognaise haricot 

rouge, lentille et emmental 
râpé

Brocolis en persillade Jardinière de légumes Epinards branches en béchamel

Coquillette
Pomme de terre fraîche 

vapeur bio lcl
Purée de pomme de terre 

fraîche bio lcl

Coulommiers
Yaourt nature bio et 

dosette de sucre
Carré

Poire bio Liégeois saveur vanille Orange
Smoothie de pomme 

pêche
Banane bio

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Baguette et beurre Gâteau fourré chocolat Gauffre sucrée Baguette et confiture de fraise Briochette au pépite de chocolat

Yaourt nature et dosette de sucre Lait bio Yaourt aromatisé vanille bio
Fromage blanc bio et dosette de 

sucre
Lait bio 

Purée de pomme bio Kiwi Purée de pomme fraise Pomme Purée de pomme ananas

VG

Semaine du 19 octobre au 23 octobre 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Céleri rémoulade
Carotte râpée bio lcl, dés de 
mimolette et vinaigrette à 

l'échalote

Escalope de dinde lr sauce 
curry

Colin d'alaska pmd sauce 
estragon

Pizza tomate et fromage 
(mozzarella et emmental)

Saucisse de volaille type 
Francfort

Sauté de bœuf char sauce 
barbecue

Omelette bio nature Saucisse végétal de blé Merlu pmd sauce basilic

Farfalle Haricot beurre persillé
Salade verte bio fraîche et 

vinaigrette moutarde
Lentille mijotée bio lcl

Purée de potiron (pdt bio 
fraîche)

Pomme de terre fraîche 
vapeur bio lcl

Saint nectaire aop Pointe de brie
Fromage blanc et dosette 

de sucre

Pomme jaune Ananas
Dessert lacté gelifié saveur 

vanille
Moelleux chocolat pépites 
(farine bio lcl et oeuf bio)

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Baguette et gelée de groseilles Corn flakes Baguette et beurre Pain au lait Croissant

Yaourt nature bio et dosette de sucre Lait bio Fromage blanc et dosette de sucre
Petit fromage blanc au lait entier et 

sucre
Fromage blanc bio à la fraise

Jus de pomme Purée de pomme abricot Orange bio Banane bio Kiwi

Semaine du 26 octobre au 30 octobre 2026

vg


